30 de Outubro
Teatro Miguel Franco
Leiria

JORNADAS

NUTRICAO
59 HDMA

08:30  ABERTURA DO SECRETARIADO

09:00 COMUNICACOES LIVRES

09:30  «TRATAMENTO CIRURGICO DA OBESIDADE»
MODERADOR: JOAO TEIXEIRA LEITE, SCML

v

AVALIACAO PSICOLOGICA DO CANDIDATO

ISABEL SILVA, U. FERNANDO PESSOA, PORTO

CIRURGIA BARIATRICA: O QUE E, A EFICACIA E O ESTADO DE ARTE
SANDRA HILARIO, CHL

EXERCICIO FISICO APOS A CIRURGIA

JOSE FLORENCIO SOUSA, UNIVERSIDADE PORTO
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10:45 COFFEE-BREAK

«DIETA MEDITERRANEA: O FUTURO?»

MODERADOR - LUIS LISBOA, HDMA

A DIETA DO PASSADO NO FUTURO

HELENA REAL, ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE NUTRIGAO ~
PERSPETIVAS ATUAIS E FUTURAS NA DIETA MEDITERRANICA
VERONICA CHAZIN TIRADO, HOSPITAL INFANTA LEONOR Y VIRGEN DE LA

TORRE DE MADRID

ASSOCIACAO ENTRE DOENCAS CARDIOVASCULARES E

O PADRAO MEDITERRANEO

MOTA TAVARES, ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DE AVC

hn 1o

® P29¢¢

12:30 SESSAO SOLENE E MOMENTO MUSICAL
ENG. CARLOS POCO, PROVEDOR SCML
CLARISSE LOURO, DIRETORA ESSLEI ‘
ALEXANDRA BENTO, ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
ANA ESPERANCA, VEREADORA CML

13:15  ALMOCO

14:30 'MAIS SABOR, MENOS SAL", SIMPOSIO GERTAL
CHEF HELIO LOUREIRO

15:15  ALIMENTOS FUNCIONAIS: NOVOS DESAFIOS

MODERADOR - CIDALIA PEREIRA, ESSLEI

MICROBIOTA, PROBIOTICOS E INOVAGAO ALIMENTAR

ANA GOMES, ESB - U. CATOLICA DO PORTO

COMPOSTOS BIOATIVOS DE ORIGEM VEGETAL NA ALIMENTAGAO
ISABEL FERREIRA, CENTRO DE INVESTIGAGAO DE MONTANHA - IP BRAGANCA
DESENVOLVIMENTO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS

ANABELA RAYMUNDO, ISA - U. DE LISBOA
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16:30  COFFEE-BREAK

17:00 NUTRIGCAO EM PORTUGAL E NA EUROPA: DAS POLITICAS
NUTRICIONAIS AO TURISMO EM SAUDE
MODERADOR: JORNALISTA REGIAO DE LEIRIA
ALEXANDRA BENTO, ORDEM DOS NUTRICIONISTAS
PEDRO QUEIROZ, FEDERAGAO DAS INDUSTRIAS PORTUGUESAS AGROALIMENTARES
CHEF NUNO QUEIROZ RIBEIRO, EMBAIXADOR «JUNTOS CONTRA O SAL»
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18:00 SESSAO DE ENCERRAMENTO , ,
Informagcdes e Inscrigodes:
jornadasdanutricao@misericordiadeleiria.pt
244 106 201 f

gertal v

Organizacdo: Principais Parceiros: Principais Apoios: Cd P estlé O biouip E ‘ Media Partners:
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