SANTACASA &=
NM@V(@© HORARIO DE
ATENDIMENTO

14100 h7422700h

DA MISERICORDIA DE LEIRIA

JORNAL

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO DA MISERICORDIA
DE LEIRIA COM NOVAS OFERTAS

¢

HDMA REFORCA CORPO CLINICO E APRESENTA
NOVAS ESPECIALIDADES o

Nova resposta HDMA Viver Leiria Saudével 2018 2017 foi um ano repleto
para perda de peso s Vaiserumsucesso .., deafividades 5o
Poupe

- FOTOCOPIAS -
RA W M IMPRESSOES 2= )

U I I l . ! TONERS
l IS t e rp C 5 0 ¥ 0 refil RECICLADOS  ENCADERNAGOES
ORIGINAIS Séﬁ%‘::eggaegmmﬂtos

Visite-nos em lojaseminovos.misterpc.pt  em Pc’s e Portateis! Ll el

Este suplemento faz parte integrante da edicao 1760 do JORNAL DE LEIRIA, de 5 de Abril de 2018, e ndo pode ser vendido separadamente.



JORNAL

DA MISERICORDIA DE LEIRIA

SANTACASA| 2

EDITORIAL

Quando em novembro de 2016
apresentémos o Plano de Atividades e
Orcamento para 2017, tinhamos como
objetivo essencial o reforco da mudanca
que ambicionamos para a Santa Casa
da Misericérdia de Leiria. Gerir melhor
para apoiar mais, ou seja, melhorar os
servicos que prestamos com melhores
resultados financeiros para ajudar
aqueles que mais precisam do nosso
apoio.

O ano de 2017 foi um ano exigente,
um ano de consolidacdo da estratégia
definida pela atual Mesa Administrativa.
O:s resultados evidenciados no presente
documento, sejam eles financeiros ou
em atividades, resultam de um trabalho
sério e determinado do coletivo de
profissionais que todos os dias
contribuem para a melhoria dos
diversos servicos que a InstituicGo
coloca a disposicdo de toda a
comunidade.

Em 2076 colocdmos fim a uma década
de sucessivos resulfados negativos. Em
2017 refor¢émos o resultado positivo.
Esta nova realidade permite encarar o
futuro com mais determinacdo e com
mais ambic@o para apoiar aqueles que
mais precisam do nosso auxilio, bem
como, modernizar e melhorar as atuais
respostas sociais, e langar com
inovagéo e modernidade novas
respostas sociais.

Importa referir que em 2017 pela
primeira vez, a drea da satde apresenta
um resultado positivo, este facto permite
que o Hospital D. Manuel de Aguiar
deixe de ser o grande consumidor dos
recursos da Instituicdo. Que
paralelamente aos bons resultados,
foram efetuados ao longo de 2017
diversos investimentos nas instalacoes e

equipamento do HDMA,
nomeadamente, no novo gabinetfe para
a medicina dentdria, novos
equipamentos para a cardiologia e
oftalmologia.

As melhorias efetuadas em 2016 e 2017
nas Instalacées do Lar Nossa Senhora
da Encarnagéo, permitiram criar mais
conforto aos nossos utentes. A nova
realidade financeira permite ambicionar
mais, e nesse sentido estamos em
melhores condi¢ées para concretizar de
forma efetiva a tGo desejada
requalificacdo do Lar Nossa Senhora da
Encarnagao.

Tal como podemos verificar através da
leitura deste documento, o ano de 2017
foi muito intenso em atividades. O
evento Viver Leiria Sauddvel, lancado no
inicio de 2017, foi um sucesso, é hoje
uma marca e uma referéncia no
Concelho de Leiria. O somatério das
iniciativas que comp&em todo o evento
fez mobilizar Leiria, empresas e
comunidade em geral em torno de uma
causa solidéria.

Estamos mais préximos da populagéo,
com a utilizagéo das novas tecnologias,
bem como, através do Jornal da Santa
Casa da Misericérdia de Leiria, langado
também em 2017.

Informar, esclarecer e divulgar o que
fazemos e o que pretendemos fazer é
um principio essencial de transparéncia
e de envolvimento que nGo queremos
abdicar.

E neste espirito de dinémica e
envolvimento que apelamos &
participacdo de todos aqueles que
desejam e ambicionam praticar
Misericérdia. Ser@o todos bem-vindos.
Carlos Pogo

Provedor

ASSEMBLEIA GERAL
ANALISA RELATORIO DE
CONTAS E ATMIDADES

DE2017/

A mesa administrativa da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Leiria, apresenta & assembleia geral,
a realizar-se no préximo dia 07 de abril, o Re-
latério de Contas e Afividades de 2017 e a apro-
vacéo da submissdo de uma candidatura ao Pro-
grama Operacional Incluséo Social e Emprego
(POISE) para apoio financeiro a requalificacéo
do Lar Nossa Senhora da Encarnacéo.
Relativamente ao primeiro ponto o Sr. Prove-
dor, Eng. Carlos Poco, refere que «os dados que
vamos apresentar na préxima assembleia geral
reforcam que estamos no caminho cerfo. Esta-
mos de forma efetiva a gerir melhor para con-

seguir apoiar mais os que precisam do auxilio

e do apoio da Misericordia de Leiria. Invertemos
o paradigma de sucessivos resulfados negativos,
apresentando em 2016 um resultado liquido po-
sitivo, o que acontfece também em 2017. Esta
realidade permite encarar o futuro com mais am-
bicdo e determinacdo, por isso, estamos a pre-
parar diversos projefos que visam atribuir mais
conforto e melhores condicdes aos nossos
utentes. Daf estarmos a desenvolver ao longo dos
Ultimos meses, entre outros projetos, uma can-
didatura ao Portugal 2020, que ird permitir, caso
seja aprovada, a requalificacdo hé tanto dese-
jada do Lar Nossa Senhora da Encarnacéo.»

Ordem de Trabalhos:

auditério da Casa Sanches, com a seguinte

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE LEIRIA
CONVOCATORIA

Nos termos do disposto nos art.2s 222/2/b e 232/1 do Compromisso da Irmandade da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria, convoco os irmdos para reunirem em Assembleia

Geral Ordindria, a realizar no dia 7 de Abril de 2018, pelas 14 horas e 30 minutos, no

1. Apreciar, discutir e votar o Relatério de Atividades, as Contas de Geréncia e o
Parecer do Conselho Fiscal relativos ao exercicio de 2017;

2. Apreciar, discutir e votar alteragdo ao Plano de Atividades e Orgamento para
2018, na rubrica investimentos, autorizando a Mesa Administrativa a submeter
uma candidatura ao Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE)
para apoio financeiro & requalificagio do Lar Nossa Senhora da Encarnagdo no
ambito do Aviso n? CENTRO-42-2018-07;

3. Informagdes de outros assuntos de interesse da Instituicdo.

Se & hora marcada ndo estiver presente mais de metade dos Irm3os, a reunido terd lugar

meia hora depois, com qualquer ndmero de presentes (art.2 242/1, do Compromisso).

Leiria, 6 de Margo de 2018
O Presidente da Mesa da Assembleia

Sy

(Carlos Carvalho)

FICHA TECNICA
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EM 2018 O HDMA CONTINUA A IMPLEMENTAR
MELHORIAS SIGNIFICATIVAS

O HDMA continua a implementar mudancas
significativas no Hospital D. Manuel de Aguiar,
que visam melhorar a resposta & comunidade
em geral, afravés do aumento do nimero de
especialidades, do nimero de acordos e con-
vencoes e da atribuicdo de mais conforto ao
utente.

No que diz respeito as especialidades, a aber-
tura da Consulta do Tratamento da Obesida-
de (Dr. Jodo Santos), Osteopatia (Dr. Rui Leite
e Dra. Vanda Bernardino), Oncologia (Dr. Jodo
Ribeiro) e Psicologia (Dr. Liliana Portela).
Salienta-se também o alargamento do horério
do Servico de Atendimento Médico Alargado

(SAMA), das 14h-22h, todos os dias da semana. .

De forma a prestarmos um melhor servigo, o @ SA M A HORARIO DE 1 h
Hospital D. Manuel de Aguiar conta com mais ATENDIMENTO

um médico de medicina interna, Dr. José Pina
Gomes, nos quadros permanentes.

URGENCIAS

PUBLICIDADE
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GESTAO TECNICA CENTRALIZADA « ASSISTENCIA TECNICA
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CONHECA AS NOSSAS

ESPECIALIDADES

Cirurgia Geral/Doencas Venosas
Dr. Nuno Rama, Dr. Paulo Alves e Dr. Paulo Clara

Clinica Geral/SAMA

Coordenador: Dr. Jose Pedro Gomes, Dr. Agostinho,

Dra. Marta Ribeiro, Dra. lvone Cruz, Dra Ana Leocadia,
Dra. Catarina Matos, Dra. Sofia Luis, Dr. Luis Carvalho,

Dr. André Canelas, Dr. Emanuel Simdées, Dr. Rui
Passadourg, Dra. Nadia Silva e Dra. Mariana Santos
Dermatologia

Dr. Pedro Masson Baptista, Dr. Lima Bastos
Neurofisiologia

Dr. Luis Negrao

Ginecologia

Dra. Andreia Antunes e Dra. Barbara Faria
Imagiologia

Dr. Vitor Pardal

Medicina interna

Dr. Luis Carvalho

Nefrologia

Dr. Paulo Santos

Neurocirurgia

Dr. Armando Rocha e Dr. Sérgio Livraghi
Neurologia

Dr. Alfredo Sa e Dra. Ana Paris

Psicologia

Dra. Clara Conde, Dra. Joana Correia, Dra. Ligia Pedrosa

Dra. Rita Luz e Dra. Inés Goncalves
Psiquiatria

Dr. Anténio Cabeco, Dr. loaquim Policarpo,
Dr. Manuel Cruz e Dr. Mario Simaes
Reumatologia

Dr. Jorge Garcia, Dra. Margarida Cruz e Dra. Marilia Rodrigues

ACORDOS E CONVENGOES

ADSE + ADM-IASFA = SAD PSP « SAD GNR » SAMS CENTRO -

ADVANCECARE * SNS = ACP « ACILIS = MONTEPIO GERAL -

SAMS QUADROS = SAMS SIB + MEDIS = MULTICARE -

SINDICATO DOS FUNCIONARIOS JUDICIAIS «» WELL'S CONTINENTE

RNA-SERVIMED

Medicina Dentaria

Dra. Cristiana Vivan Dr. Pedro Pinheiro, Dra. Margarida
Leitao, Dr. Vitor Pinto, Dra. Daniela Soares, Dra.
Patricia Moura e Dra. Susana Coelho

Ortopedia

Dr. Antonio Sales, Dr. Daniel Peixoto, Dr. Luis Machado,
Dr. Marco Lucas, Dr. Pedro Rebelo, Dr. Pedro Simoes,
Dra. Teresa Tome, Dr. Sérgio Figueiredo e Dr, Antonio
Correia

Especialidade pé

Dr. Franz Boensch

Fisioterapia

Dr. Marques da Costa e Dra. Paula Mateus
Pediatria

Dra. Muriel Ferreira

Audiologia

Dra. Margarida Bastos

Cardiologia

Dr. Alexandre Antunes, Dra. Natalia Antonio e

Dr. Francisco Soares

Endocrinologia

Dra. Ana Cristina Ribeiro e Dr. Nuno Vicente
Gastrenterologia

Dr. Luis Filipe Silva, Dra. Sandra Barbeiro
Nutrigéo (Colonoscopia e Endoscopia)

Dr. Luis Lisboa, Dra. Melanie Coelho e Dra. Susana Brites
Oftalmologia

Dr. Filipe Mira Ferreira, Dra. Juliana Neves, Dra. Sonia
Campos, Dr. Fausto Carvalheira e Dr. Luis Violante
Otorrinolaringologista

Dr. José Oliveira, Dra. Maria do Carmo Migueis,

Dr. Miguel Silva, Dra. Susana Andrade e Dra. Ana Melo
Pneumologia

Dra. Maria Joao Canotilho, Dr. Rui Pinheiro,

Dra. Sénia Silva e Dra. Teresa Camara

Urologia

Dr. Anténio Oliveira e Dr. Ricardo Borges

Consulta da Dor

Dra. Eunice Silva

Terapia da Fala

Dra. Ana Pato

Consulta do Tratamento da Obesidade

Dr. Jodo Santos ATENDIMENTO

Oncologia ESPECIALIZADO
Dr. Joao Ribeiro PERSONALIZADO
It

Osteopatia v
Dr. Rui Leite e Dra. Vanda @ nformacgdes Gerais
Bernardino 244 106 201

OPINIAO Dr. Jodo Ribeiro, especialista em Oncologia

Todos nés convivemos cada vez mais com
pessoas que tém ou tiveram cancro. Para tal
contribuem vdrios fafores: uma maior inci-
déncia decorrente do aumento da longevi-
dade; algumas formas de tumores poderao
ser mais frequem‘es; os tratamentos atuais di-
rigidos para estas doencas sGo mais eficazes,
proporcionando mais casos de cura ou de
prolongamento significativo da sobrevivéncia
destes doenfes.

Poderemos evitar o aparecimento de um can-
cro2 Se por um lado ainda nGo sabemos mui-
fo sobre como e porque o cancro aparece,
em outros casos sabemos que algumas for-

mas de cancro s@o hereditérias e que outros
tipos de cancro estdo ligados a fatores am-
bientais e hébitos de risco. Estima-se que cer-
ca de 50 % dos cancros poderéo, contudo,
ser prevenidos. Intervir precocemente sobre
o controle destes fatores adversos é uma for-
ma de evitarmos o sofrimento fisico e emo-
cional que estes doentes experimentam.
Outra forma de evitarmos doencas avanca-
das e incurdveis é tentar detetd-las em fases
precoces, antes de se tornarem clinicamen-
te evidentes e numa fase em que a possibi-
lidade de cura é maior.

O:s rastreios sistemdticos sGo uma forma de

detecéo precoce de algumas das doencas
malignas mais frequentes como os cancros
da mama, dos intestinos, da préstata, e do
pulméo.

A razdo desta consulta é identificar fatores de
risco e rastrear tumores malignos em fases
precoces da sua formacdo, principalmente em
pessoas que poderdo ter um risco aumenta-
do de os vir a desenvolver.
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NOVA RESPOSTA HDMA PARA PERDA DE PESO
BALAO INTRA — GASTRICO

-~ \.\
-
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Dr. Filipe Silva e Dr. Jodo Santos

A consulta do Tratamento da Obesidade do
Hospital D. Manuel de Aguiar em Leiria detém
infraestruturas, recursos técnicos e profissionais
de satde para proporcionar-lhe a melhor res-
posta e o mais eficaz a tratamento e acom-
panhamento.

Proporcionamos uma abordagem multi-
disciplinar, baseada na medicina interna, nu-
tricGo, psicologia, gastroenterologia e cirurgia,
de forma a tratar a obesidade e as doencas
associadas, como hipertensdo arterial, dia-
betes, dislipidemias, apneia do sono, doencas
osteoarticulares, entre outras.

Nesta primeira consulta procede-se & ob-
servacdo clinica personalizada, analisam-se os
antecedentes clinicos, faz-se um exame fisico
ao utente, e ainda se realizam exames com-
plementares de diagnéstico. Tudo com o ob-
jefivo de avaliar e estudar as causas dos pro-
blemas de peso associados.

Esta consulta é realizada por um médico es-

—

pecialista na intervenc@o no peso e cada caso
é encaminhado ou ndo para a restante equi-
pa multidisciplinar, de acordo com as neces-
sidades do utente.

BALAO INTRA-GASTRICO

O Baléo Intra-gdstrico (BIG) permite uma re-
cuperacdo indolor e répida.

O BIG é um balao esférico de silicone re-
sistente & degradacdo pelo dcido gdstrico, cuja
finalidade é ocupar parcialmente o estémago,
conferindo uma sensacdo de saciedade.

E introduzido com o recurso & endoscopia
e posicionado no estémago, ou seja, trata-
se de uma infervencdo néo cirlrgica, que ape-
nas necessita de sedacdo e, na maioria dos ca-
sos ndo carece de internamento hospitalar.

Séo vérios os critérios de avaliacéo para a
colocacdo do BIG, entre eles destacamos:

- Utentes com insucesso em dietas anterio-
res;

- Adultos com indice de Massa Corporal
(IMC) superior a 30 Kg/m?2;

- Utentes com IMC entre 27 e 29,9 kg/m2,
e portadores de co-mobilidade grave (diabe-
tes, hipertensdo arterial, colesterol elevado);

- Utentes em pré cirurgia baridtrica ou ou-
tra, mas que necessitam de diminuir o peso an-
tes da cirurgia;

- Utentes obesos que recusam ou t&m con-
traindicacdes para a cirurgia baridtrica.

O baléo néo é um procedimento definitivo,
permanecendo no inferior do estémago por um
periodo até 6 meses. Durante este tempo o in-
dividuo vai-se adaptar a um novo regime ali-
mentar, instituido pelo Nutricionista, e alterar
o seu estilo de vida, conseguindo atingir
mais facilmente o peso desejado através des-
te método. Marque a sua consulta com o mé-
dico especialista, com o objetivo de proceder
& primeira avaliacéo clinica.»

OPINIAO Ana Esperanca, Vereadora do Ambiente e SatdeCamara Municipal Leiria

A Saide é o nosso bem mais precioso e como
tal € uma prioridade do Municipio de Leiria, des-
de 2013, que criou o projeto “Leiria Tem Sad-
de”. Ao longo dos anos vem desenvolvendo vé-
rias parcerias no sentido de disponibilizar & sua
populacao iniciativas que integrem, além de ras-
freios nas mais variadas dreas, afividades de edu-
cagéo e promocéo da saude.

A consirugdo de um concelho mais saudével deve
ser uma meta a alcancar através da sucessGo de
pequenas efapas, uma ambicdo que assumimos
no Municipio de Leiria e para a qual queremos
contribuir de forma efetiva e positiva.

A promocéo da satde é, para nés, uma preo-

cupacao constante, um trabalho multidisciplinar,

seja ao nivel da formagao, sensibilizacdo, apoio
social e promogao de hébitos de vida sauddvel.
Os investimentos que o Municipio de Leiria rea-

liza nesta drea enquadram-se numa estratégia
que tem vindo a ser desenvolvida no sentido de
dotar o concelho com infraestruturas e equipa-
mentos sociais que contribuam para a reducdo
das desigualdades no acesso & saude.

Entendemos que, além da qualidade das in-
fraestruturas, o papel dos agentes da sadde é fun-
damental para o sucesso de qualquer estratégia
e é por isso que temos apostado nas parcerias
com instituicdes de entre as quais destaco o Hos-
pital D. Manuel de Aguiar onde, a par da qua-
lidade dos servicos de satde prestados, se nota
um atendimento personalizado centrado no
utente. E evidente a humanizagdo do servico pres-

OPINIAO Dr. Filipe Mira,

especialista em Oftalmologia

No seguimento da melhoria dos cuidados
de saude prestados & populagdo, o Hos-
pital D. Manuel de Aguiar vem divulgar
o inicio da atividade cirdrgica na érea de
Oftalmologia.

Apds investimentos a nivel de infraestru-
turas e equipamentos, o HDMA estd em
condicées de iniciar a atividade cirdrgica
nesta drea, inicialmente com cirurgias de
catarata e cirurgias de oculopldstica (es-
tética ocular) evoluindo posteriormente
para cirurgias de retina e glaucoma.

O Hospital D. Manuel de Aguiar irg dis-
por de uma equipa multidisciplinar cons-
tituida por um elemento Administrativo, En-
fermeiro e Médico que serd responsdvel
pela prestacdo de informacées relacio-
nadas com o afo cirdrgico. Haverd uma
sala de bloco operatério dedicada & of-
talmologia e um quarto privativo de con-
valescenca em caso de necessidade. Este
é mais um passo rumo & exceléncia dos
cuidados de satde e neste caso, na sad-
de ocular.

tado numa preocupacéo pelo bem-estar do uten-
te a fodos os niveis, marcando a diferenca nGo
s6 pela competéncia técnico-cientifica.

E fundamental que se aposte no humanismo e
afeto, na relagéio com o doente, porventura o pa-
radigma que maior mais-valia pode trazer num
mundo que reconhecemos cada vez mais glo-
balizado e, muitas vezes, com défices de empatia,
algo que numa dérea como a satde pode ser fa-
tal ou ter um impacto decisivo.

A cura, o tratamento, as ferapéuticas podem e
devem comecar na humanizacgo das rela-
coes.
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MISERICORDIA DE LEIRIA REALIZOU GALA
«VIVER LEIRIA SAUDAVEL>

No passado dia 27 de janeiro a Santa Casa
da Misericérdia de Leiria realizou a | Gala
Viver Leiria Sauddvel. A iniciativa teve lugar na
Igreja da Misericérdia — Centro de Didlogo In-
tercultural.

Durante a Gala foi feito o balanco da edi-
cdo do Viver Leiria Sauddvel 2017. “Sucesso”
foi a palavra escolhida para caracterizar a | edi-
¢do deste evento, que foi composto por um
conjunto vasto de iniciativas que visaram mo-
bilizar Leiria em torno de uma causa soliddria.

Foi também divulgado na Gala o apoio so-
lidério resultante da realizacéo das diversas ini-
ciativas do Viver Leiria Sauddvel 2017.

A Associacdo Portuguesa de Paralisia
Cerebral (APPC) de Leiria foi a instituicéo es-
colhida pela Misericérdia de Leiria. Foram en-
tregues dezenas de vales de consulta em di-
versas especialidades do Hospital D. Manuel
de Aguiar, nomeadamente, medicina dentdria,
fisioterapia, bem como a disponibilizacéo
gratuita do bloco operatério. No momento da
entrega dos donativos o Provedor da Miseri-
cérdia de Leiria, Eng.® Carlos Poco, reforcou
a “esperanca de que esfe apoio possa contri-
buir para a melhoria da qualidade de vida dos
utentes da APPC”. A Presidente da APPC,
Dr.” Lucia Bento agradeceu “sensibilizada” o
apoio, referindo que “reveste-se de muita im-
portdncia para os nossos utentes”.

A Gala Viver Leiria Saudével teve também
como obijetivo a apresentacdo do programa e
do fim soliddrio da edicdo de 2018.

De janeiro a dezembro a Santa Casa da
Misericérdia de Leiria pretende realizar mais de
25 iniciativas, com o intuito de mobilizar re-
cursos para o combate ao isolamento social.

Segundo o Provedor da Misericérdia “a se-
gunda edicéo do Viver Leiria Saudével serd am-
biciosa. Todos os meses véo decorrer vdrias ini-
ciativas que vao ter como finalidade a mobi-
lizagdo de apoios para que, no d&mbito de uma
politica de responsabilidade social, sejam ca-
nalizados recursos para o combate ao isola-
mento social dos idosos.”

O Provedor referiu ainda que “felizmente a
esperanca média de vida vai aumentando, a
nossa sociedade estd a envelhecer e sabemos
que o local mais desejado para o envelheci-
mento é no seio familiar e nas suas habitaces.
Por isso vamos dar o nosso confributo para
manter as pessoas nesse meio, através do nos-
so apoio domicilidrio”.

Carlos Poco desafiou a comunidade em ge-
ral e os empresdrios em particular a apoiarem
através da Santa Casa “os idosos que estejam
numa situacdo desfavorecida e em isolamen-
to”. Ainstituicéo disponibilizard os seus recur-
sos humanos para efetuar o devido acompa-
nhamento clinico, de enfermagem, fisioterapia
e psicolégico, bem como a disponibilizacéo de
refeices, higiene pessoal e habitacional.
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Dia Aberto HDMA
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Participacao Aldeia do Natal
Caminhadas Cidade em Movimento

B

A Santa Casa da Misericordia de Leiria através das suas respostas sociais, dos seus recursos humanos, do seu
conhecimento e da sua experiéncia, pretende mobilizar apoios, para gue num ambito de uma politica de
responsabilidade social, sejam canalizados recursos para o combate ao isolamento social dos idosos.

= - 3 | Encentre-ngt
Junte-se a esta causa e apoie um rosto que precise da sua ajuda. facebook

Informacdes e Inscricdes: viverleiriasaudavel@misericordiadeleiria.pt OU 244 106 201
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UM ANO REPLETO
DE ATIVIDADES

Festa dos Reis

O coro dos meninos do Jardim-Escola
Jodo de Deus abrilhantou o dia de Reis no
Lar Nossa Senhora da Encarnacéo.

Neste dia foram também celebrados os
magnfficos 101 Anos da utente D¢ Flora.

FEVEREIRO

Sessdo de cinema SCML

Sessd@o de Cinema na Santa Casa da
Misericérdia de Leiria com os utentes da
UCCI, da Residencial XXI e Lar Nossa
Senhora da Encarnacéo.

Sessd@o de Biblioterapia
Sess@o de Biblioterapia com a

Dr.¢ Patricia Martins, que abrilhantou
a tarde dos nossos utentes.

Apresentacdo evento
Viver Leiria Sauddvel

Dezenas de iniciativas mobilizaram

Leiria em torno de uma causa soliddria.

Aldeia da Sdude

O HDMA esteve presente na Aldeia

da Satde, no &mbito do projeto Viver §

Leiria Saudavel. Esta iniciativa foi orga-
nizada pelo jornal Regido de Leiria.

Lancamento Jornal

SCML

Pretende mobilizar Leiria para
ajudarmos quem mais precisa e dar a
conhecer os servicos que prestamos na
drea social, educativa e de satde.

ABRIL

Aldeia da alimentacéo

saudével

O Hospital D. Manuel de Aguiar organizou
esta iniciativa com o objetivo de dar a co-
nhecer ao pUblico um estilo de vida mais
saudavel. Foram inGmeras as atividades que
estiveram ao dispor dos nossos visitantes.

MAIO

3.9 Jornadas
da SaudeHDMA

A temdtica das Jornadas da Satde foi
«lnovacdo em Medicina.

Caminhada histérica
Mais de uma centena de pessoas visitaram
diversos monumentos da cidade de Leiria

enquanto praticavam exercicio fisico.

Animdlia

Juntamente com a Camara Municipal

de Leiria, esta iniciativa contou com a
participacao de diversas entidades pri-
vadas e associacées de animais da ci-

dade.

|

JUNHO

Dia Aberto HDMA

O HDMA abriu as portas para

a comunidade em geral.
Realizaram-se rastreios, workshops
e inimeras atividades direcionadas
para as criangas.

JULHO

Inauguracao do CDIL-
- Igreja da Misericérdia

Dia marcante para a Santa Casa

£ L Y
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VIVER LEIRIA da Misericérdia de Leiria, mas sobretu-
" i do para os Leirienses. Sequéncia da
-
v parceria entre o Municipio de Leiria

e a Santa Casa da Misericérdia
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AGOSTO OUTUBRO

Cuidados com o sol -
Praia do Pedrégédo

Rastreios de dermatologia, nutricéo,
enfermagem, aulas de zumba,
showcooking de bebidas, muitas
surpresas e brindes

Campanha de prevencao

- cuidados com o élcool
Campanha de sensibilizacéo sobre o
consumo de dlcool promovida pelo

Hospital D Manuel de Aguiar, pela
Policia de Seguranca Publica e pelo
Diério de Leiria.

SETEMBRO

Caminhada
Cidade em Movimento

A Caminhada Cidade em Movimento con-
tou com a participacéo de dezenas de pes-

soas. SGo as Unicas com acompanhamento

clinico e, por isso, foi um sucesso!

Campanha de Prevencao -
Cuidados no Transporte

das criancas

O Hospital D Manuel de Aguiar, o Didrio
de Leiria e a Policia de Seguranca Pdblica,
promoveram uma Campanha de Sensibili-
zacdo para o uso adequado de cadeiras
de criancas para veiculos.

OUTUBRO

8.9 Mini Maratona

e Caminhada Soliddria
de Leiria

O HDMA esteve presente

com a disponibilizacéo de rastreios em
Oftalmologia, Nutricdo, Enfermagem e
Fisioterapia.

2.° Passeio de BTT HDMA |

Uma atividade para toda a familia que
levou os participantes a conhecer a
cidade de Leiria sobre rodas, num
percurso de 30 km que promoveu

o convivio e os hdbitos sauddveis.

1.4 Jornadas de Nutricdo
HDMA

As temdticas desenvolvidas nas Jorna-
das da Nutricdo foram: «Nutrico
Comunitdria e Satde Piblica», «Susten-
tabilidade e Gestdo na Alimentacdo»,
«Nutricéo e Oncologia» e «Nutricdo,
Desporto e Atividade Fisicax.

Langamento da
Academia do Movimento

Ativo (AMA)

AMA - Academia do Movimento Ativo —
promocdo de uma vida ativa, digna e
feliz! Porque o movimento pode e deve
ser fisico e mentall Aulas: Informdtica,
Nutricdo, Portugués, Filosofia, Cuidados
de Satde, Gindstica e Comunicacédo
Social.

NOVEMBRO

Campanha Soliddria IPL
Os estudantes do IPL, escolheram a
Santa Casa da Misericérdia de Leiria
como beneficidria da campanha
solidéria promovida durante o
periodo festivo que assinalou

o infcio de ano letivo.

DEZEMBRO

Ceriménia Entidade

Inclusiva

A SCML foi distinguida como
"Entidade Inclusiva" numa ceriménia
presidida pelo Sr. Presidente do
Municipio de Leiria, Dr. Ratl Castro e
pela Sra. Secretdria de Estado

da Incluséo, Dr.? Ana Sofia Antunes.

Missa e almoco de Natal
- Lar Nossa Sra.
da Encarnacéo

Realizou-se no Lar Nossa Senhora da
Encarnacédo a tradicional Missa de
Natal. A ceriménia conduzia pelo
Senhor Padre Jodo Trindade contou
com a presenca de dezenas de utentes
da instituicdo, bem como, com dos
6rgaos dirigentes da SCML, tendo-se
realizado de seguida o tradicional
Almoco de Natal.

Reunido de trabalho com
o Bispo D. Anténio Marto

Para além dos votos de um Santo Natal, a
reunido teve como objetivo dar a conhecer
a dinémica e a evolucdo positiva da Santa

Casa da Misericérdia de Leiria.

Festa de Natal

Creche Casa Sanches

O Pai Natal abrilhantou a festa de
Natal das criancas da nossa Creche.
Houve muita alegria e boa disposicéo!
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SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO DA
MISERICORDIA DE LEIRIA COM NOVAS OFERTAS

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria reforcou (SAD) a res-
posta prestada no Servico de Apoio Domicilidrio com o ob-
ietivo de proporcionar durante o dia a resolucéo de diver-
sas necessidades para uma melhor qualidade de vida da co-
munidade do concelho de Leiria.

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria enfende que a pres-
tacdo de cuidados & populacdo deve ser assumida como
prioritaria.

Para o Provedor da Misericérdia de Leiria, Carlos Poco,
o objetivo “é potenciar um conjunto de respostas que pro-
movam o bem-estar da populacéo sénior”.

O servico prevé a possibilidade de o utente escolher con-
soante as suas necessidades, diversas respostas, nomeada-
mente alimentacdo cuidada, enfermagem, tratamento de fi-
sioterapia, acompanhamento ao exterior, higiene pessoal,
higiene habitacional, fratamento de roupas, servico de edu-
cacdo social e de animagéo cultural.

Nos Ultimos meses tfem existido muita procura deste ser-
vico, o que levou a instituicGo a investir em recursos huma-
nos e equipamentos, com o intuito de dar uma resposta cui-

dada e pronta aos que precisam deste apoio.

Os precos variam de 190 a 450 € consoante o pacote
de servicos escolhido.

Para obter informacdo adicional deverd ligar para
0 915 190 687 ou enviar e-mail para o geral@misericor-

diadeleiria.pt.

Servico de qualidade e rigor para proporcionar o melhor
acompanhamento aos idosos que dele necessitam

A satisfacdo dos utentes do SAD, bem como da respetiva familia,
é notéria. Todos os dias o nosso obijetivo é prestar o melhor servico
aos nossos utentes. Fique a conhecer alguns desses testemunhos:

«Durante os Ultimos 8 meses de vida do nosso Pai tivemos o SAD
connosco. Foram uma presenca indispensdvel e eficaz, mas discre-
ta e muito humana. Além do profissionalismo, nGo esqueceremos a
sensibilidade com que todas as enfermeiras lidaram com vdrios mo-
mentos muito dificeis e a grande humanidade e genuino afeto que
revelaram. Bem hajam.”

«Ha& 2 anos que conto com a ajuda do SAD e desde essa altura sin-
to-me tranquila e segura com a decisGo que fomei. Agradeco o apre-
co, dedicacdo, afeto e profissionalismo demonstrado pelas colabo-
radoras que foram dar Gnimo e vontade de viver & minha méae. Con-
gratulo a SCML por estar sempre atenta para a resolucéo de novas
situacées que surgem com rapidez, profissionalismo e empenho. Ago-

ra como no pGSSOdO recomendor—vos—ia.»

RATOTUN

CONTROLO DE PRAGAS E DESINFESTAGCAO

- Roedores

PUBLICIDADE

Insetos Voadores

- Insetos Rastejantes

% - Outras Pragas

H... Produtos de Higiene e Limpeza b

O CONTROLO E NOSSO, O BEM ESTAR E SEU
o Sk o S ok Bhe oF oF Sh @) B ok Sk
Estrada Nacional 109 N289 Fracao A-Ponte da Pedra
2415-180 Regueira de Pontes

\\.\ T244 838 726 IS0 ani
% BUREAU VERITAS

@ geral @atatUI pt Certification
& www.ratatui.pt

Certified Professional Pest Managemen:

SEPITRA

COMERCIO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA

Estrada Principal - Armazém n.° 3 - Cascaria
2405-010 Maceira-Leiria

www.sepitra.com
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As iniciativas: Asas nos pés, Piloto por
um dia e Policia por um dia foram um
SUCesso

Estas iniciativas tiveram lugar na Base n°5 e que
proporcionaram aos alunos do jardim-escola
Jodo de Deus dias inesqueciveis. Esta iniciativa
insere-se no evento Viver Leiria Sauddvel.

Na Ultima iniciativa, Beatriz e Adriana foram as
criancas escolhidas para fazerem parte da afi-
vidade. Estas duas meninas fiveram o seu primeiro
confacto com o mundo da policia e tiveram a
oportunidade de assistir a diversas demonstra-
¢oes do que esta forca policial pratica diaria-
mente. A Beatriz e a Adriana ndo poderiam es-
tar mais felizes com a experiéncia que viveram
e até tiveram direito a um fato camuflado espe-
cialmente desenhado para elas, para se senti-
rem umas verdadeiras «policias».Foi sem divi-
da uma manhé recheada de emocoes!

Centenas de pessoas realizaram rastreios no stand do HDMA

na Aldeia da Sadde

O Hospital D. Manuel de Aguiar esteve presen-
te na Aldeia da Satde, no Mercado SantAna, nos
dias 2, 10 e 11. Durante o evento tivemos ao dis-
por do publico vdrios rastreios, fais como: gli-
cemia, colesterol e IMC; Medicina Fisica e de
Reabilitacao; Nutricéo e rastreio das doencas ou
patologias do pé.

Ainauguracéo do evento contou a presenca do

Sr. Presidente da Autarquia, Dr. Radl Castro, da
S Vereadora Dr? Ana Esperanca, do Sr. Provedor
e do Sr. Administrador da Misericérdia de Lei-
ria, Eng. Carlos Poco e Dr. Jodo Leite respeti-
vamente, da Sr° Diretora da Seguranca Social,
Dr® Maria do Céu e o do Sr. Diretor do Jornal
Regido de Leiria, Dr. Francisco Santos.

Camaval foi celebrado com muita cor e animacdo na Creche Sanches

As criancas da Creche Sanches vestiram-se a ri-
gor e foram celebrar o Camaval. Visitaram o Hos-
pital D. Manuel de Aguiar (HDMA) e deixaram
todos os utentes e funciondrios da instituicdo ren-
didos aos seus frajes a rigor. Minies, Mickeys, pin-
tores, princesas, sapos e até jogadores de fute-

bol foram algumas das fantasias que estas crian-
cas, juntamente com as colaboradoras da Cre-
che Sanches, vestiram dando largas & imaginacdo
e fazendo as delicias de todos.Viveu-se assim a
alegria do Camaval com muita disposicéo e cor.

Ciclo de Conferéncias de Economia Social estd a ser um sucesso

J& se realizaram duas conferéncias e ambas as
iniciativas foram um sucesso e contaram com
a adesdo dos habitantes de Leiria. A primei-
ra conferéncia feve lugar no dia 24 de fevereiro
na Igreja da Misericérdia — CDIL.

Os oradores desta sesséo foram o Sr. Prove-
dor da Santa Casa da Misericérdia do Porto,
Anténio Tavares, e a deputada, Nilza de Sena.
Como moderador contémos com a participa-
cGo de Jodo Nazério.

Para o Provedor da Misericérdia de Leirig,
Eng. Carlos Poco, “esta iniciativa serd um im-
portante contributo para a construgéo de so-
lucdes que possam incrementar inovacéo e me-
lhorias continuas na drea social”. Esta inicia-
tiva insere-se no Evento Viver Leiria Sauddvel

cujo somatério das iniciativas, que se irGo rea-
lizar de janeiro a dezembro, visam mobilizar re-
cursos para uma causa solidaria. Em 2018 o
obijetivo solidério é o promover o combate ao
isolamento social dos idosos. Através dos ser-
vicos da Misericérdia de Leiria prefende-se, num
espirito de responsabilidade social, mobilizar
as empresas e a sociedade em geral para con-
tribuirem para a diminuicdo deste problema.
A segunda Conferéncia teve lugar no dia 24
de marco, no mesmo local.

Os oradores desta sesséo foram a jornalista,
Fernanda Freitas, e a professora universitria,
Maria Irene Carvalho. A moderadora foi
Elisabete Cruz, do Jornal de Leiria.
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PENSE NISTO:

O SEGURO
SO CARO

ANTES DO
SINISTRO

R. Olhavas, 60, Loja 1 - Leiria

*Telf. 244833601 +Telm. 918736117

R.Cg. Pereira Simdes - Espite-Ourem

=Telf. 244739093 +Telm. 918736848

~e-mail: seguros@avbseguros.com

UCCI— UM SERVICO SOCIAL DE
QUALIDADE QUE A SANTA CASA
DE LEIRIA PRESTA A COMUNIDADE

A Unidade de Cuidados Continuados Infegra-
dos, inserida na RNCCI, estd sob a gestdo da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria e iniciou o
seu percurso a 12 de marco de 2008, tendo
completado uma década de existéncia no cor-
rente ano. A nossa UCCI disponibiliza um fotal
de 40 camas, sendo 27 para a tipologia de cui-
dados de média duracéo e reabilitacdo, com pe-
riodos de infernamento previsiveis entre os 30 e
os 90 dias, e 13 camas de longa duracdo e cui-
dados de manutencéo, com periodos de inter-
namento superiores a 90 dias. Na tipologia de
longa duracéo e cuidados de manutencéo, pro-
porcionamos o internamento em situagoes tem-
porérias, decorrentes de dificuldades de apoio
familiar ou necessidade de descanso do princi-
pal cuidador, até 90 dias por ano.

Nesta Unidade temos como principais obje-
tivos prestar apoio social e cuidados de sadde
de manutencao e reabilitacéo a pessoas que, in-
dependentemente da idade, se encontrem numa
situacdo de doenca incapacitante, por situacéo
clinica decorrente de recuperacéo de um pro-
cesso agudo ou descompensacdo de processo
patolégico crénico, com diferentes niveis de de-
pendéncia, que ndo retnam condicdes para se-
rem cuidadas no domicilio.

Primamos pela prestacéo de cuidados de pro-
ximidade com o objetivo de promover a auto-
nomia, melhorando a funcionalidade da pessoa

em situacéo de dependéncia, através da sua rea-
bilitacdo, readaptacdo e reinsercéo familiar e so-
cial.

Para ajudar os nossos doentes a alcancarem
0s seus objetivos, apostando na melhoria da sua
qualidade de vida, dispomos de uma equipa mul-
tidisciplinar que engloba técnicos profissionais es-
pecializados em Medicina, Psicologia Clinica, Ser-
vico Social, Enfermagem, Ausxiliares de Acdio Mé-

OPINIAO Doroteia, utente da UCCI

“E um sitio onde eu ndo me sinto sozinha.
Além da doenca, foi também o problema de
ndo ter familia...O facto de estarmos aqui
permite recebermos apoio na compreens@o
da nossa doenca, na manutencdo das nos-

sas capacidades, aliviamos a nossa dor e di-

minuimos os perfodos de tristeza que muitas
vezes sentimos.

Esta experiéncia estd a ser boa, sé ndo que-
ria era fer este problema de sadde. Neste mo-
mento sou uma pessoa independente, mais
comunicativa e socidvel e para isso contribuiu

dica, Medicina Fisica e de Reabilitacdo, Animagao
Cultural e Nutrigéo.

Caminhamos com um grande sentido de res-
ponsabilidade no trabalho diério para a huma-
nizacdo na prestacdo de cuidados, para a ma-
nutencdo da qualidade de vida dos doentes e sua
recuperacdo. Pretendemos dar mais apoio aos
doentes, mais amparo &s familias e mais auto-
nomia e conhecimento aos cuidadores.

&

,!

a minha participacéo nas atividades promo-
vidas pela equipa desta UCCI.
O meu muito obrigada por tudo!”

PUBLICIDADE
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HilarMé?eis

v pilerred H 13ATIGTOM

g (4] =
ti—
=y L | R

- 0 o M e R oot

Rua Cruz de Melo, Aparl: 3032 | Pousos | 2401-903 Leiria * Tel. +351 244 801 826 | Fax: +351 244 801 676

Domtar





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


