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EDITORIAL

O ano de 2017 que esté a terminar foi um
ano exigente, um ano de consolidagdo da
estratégia definida pela atual Mesa
Administrativa. "Gerir melhor para apoiar
mais' é o nosso lema. Uma frase simples,
mas carregada de significado, de muito
frabalho e dedicagao.

Gerir melhor, significou ao longo dos
Ultimos meses, mudar procedimentos,
implementar novas metodologias de
trabalho, profissionalizar a gestéo,
aumentar o rigor e o brio profissional,
quebrar rotinas, implementar mudancas
dificeis. Tudo isto para apoiar mais. £ esta a
esséncia da nossa Instituicao.

Estamos a gerir melhor, e este facto permite
que o Hospital D Manuel de Aguiar deixe
de ser o grande consumidor dos recursos
da InstituicGo e comece a obter resultados
positivos para conseguirmos cuidar mais e
melhor de quem precisa através de diversas
respostas sociais que disponibilizamos
atualmente e nas novas valéncias que
vamos disponibilizar no inicio de 2018.
Estamos a dar continuidade s obras de
requalificacdo do Lar Nossa Senhora da
Encarnacéo. Importa referir que a
suspens@o das mesmas deveu-se &
necessidade de procurar financiamento
através do atual quadro comunitério —

Portugal 2020, situacéo que veio a verificar-
se invidvel por auséncia de apoios para esta
vertente, apesar de haver expectativas
fundadas que haveria. Vamos efetuar este
investimento com capitais proprios, sé
possivel porque os resultados do exercicio o
permitem. Continuaremos a fazer as
melhorias necessdrias para conforfo dos
ufentes e para darmos uma resposta social
de mais qualidade.

Vamos apresentar o Plano de Actividades
para o préximo ano onde femos um
conjunto de iniciafivas que véo ao encontro
das necessidades da nossa a regido.
Queremos continuar a politica de
abertura da Misericérdia & sociedade e
queremos uma participacdo mais activa
daqueles que podem e querem ajudar
0S que mais precisam.

Este é o caminho que escolhemos e
estamos convictos que é o mais indicado
para a missGo que nos foi confiada.

O préximo ano serd muito rico em
actividades que em breve serdo
anunciadas e que contam com a
participacdo de todos os que se quiserem
juntar a esta nobre misséo.

Venham connosco.

Carlos Pogo

Provedor

Misericérdia de Leiria prepara a criacdo de novas valéncias sociais

REFEITORIO

SOLIDARIO

E ALOJA SOLIDARIA
SERAO UMA REALIDADE

EM 2018

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria estd
a preparar o langamento de novas respos-
tas sociais. “Ajudar aqueles que mais pre-
cisam” refere o Provedor, Eng. Carlos Poco
é o objetivo principal da Instituicéo.

Estas duas valéncias estardo a funcionar
no inicio de 2018. As obras de adaptacéo
irdo possibilitar a requalificacéo de espaco
que estd subaproveitado no Lar Nossa Se-
nhora da Encarnacéo.

No Refeitério Soliddrio serdo disponibili-
zadas refeicdes gratuitas a todos os que pre-
cisarem efetivamente deste apoio, e serd sem-
pre concedido apés avaliacdo técnica da as-
sistente social da Misericérdia de Leiria.

As obras de adaptacéo do espaco serdo
suportadas diretamente pela Instituicdo, e
da disponibilizacdo das refeicées, para
além do investimento da Misericérdia, hu-
mano, fisico e material, serd através do en-
volvimento de empresas e instituicdes da re-
gido que no dmbito de uma politica em-
presarial vocacionada para responsabilidade
social queiram ser parceiros da Instituicdo
neste projeto solidario. A cadeia de super-
mercados LIDL é a primeira grande empresa
a associar-se ao projeto, tendo j& desen-
volvido com a Santa Casa um protocolo de
colaboracéo onde diariamente é disponi-

bilizada comida para a confecdo das re-

feicdes. O Provedor da Instituicdo refere
que “existe da nossa parte a conviccdo que
outras instituicdbes e ou empresas vdo
querer estar ao nosso lado, sabemos que
este apoio é precioso para muitas pessoas
e familias que infelizmente vivem momen-
tos muito dramdticos. Todos os que qui-
serem apoiar esta resposta social serdo
bem-vindos.”

A Loja Solidéria funciond com o mesmo
objetivo, ajudar as pessoas que necessitem
de apoio. Serd um ponto de recolha de rou-
pa, bens diversos, equipamentos clinicos,
que posteriormente serdo disponibilizados
aos mais carenciados.

MISERICORDIA DE LEIRIA PREMIADA PELA FUNDACAO MONTEPIO

A candidatura da Santa Casa da Misericérdia
de Leiria ao projeto “Frota Solidaria” da Fun-
dacdo Montepio foi aprovada, recebendo
desta forma a instituicGo uma viatura de nove
lugares adaptada com elevador para cadeira
de rodas.

Foram 20 as Instfituicdes escolhidas pela Fun-
dacdo num universo de mais de 530 candi-
daturas.

Trata-se de uma iniciativa que visa a con-

cessdo de viaturas a Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, com o objetivo de con-
tribuir para a melhoria da qualidade da infer-
vencdo e da mobilidade dos beneficidrios e pro-
fissionais.

Para a Santa Casa da Misericérdia de Leiria
esfe apoio é fundamental, o Provedor, Eng. Car-
los Poco refere que “é o reconhecimento, por
parte da Fundagéo Montepio, do trabalho que
estamos a desenvolver, e que pretendemos re-

forcar. Este novo veiculo ird permitir infensificar
um dos nossos principais objetivos, que é de pro-
movermos um envelhecimento ativo, digno e fe-
liz, bem como, ird permitir implementarmos mui-
tas melhorias no servico que prestamos no Apoio
Domiciliario”.

A entrega da viatura realiza-se no contexto
de uma ceriménia organizada para o efeito, em
local e hora a definir, que ocorrerd entre
Agosto e Sefembro de 2018.

FICHA TECNICA
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O HDMA tem implementado uma melhoria
substancial na prestacdo de cuidados de sau-
de & sua comunidade.

Desde a melhoria e optimizacéo dos es-
pacos fisicos, rejuvenescimento de quadros
passando pela aquisicéo de equipamentos,
todos os esforcos tem sido efectuados com
o objectivo da prestag@o de cuidados de sau-
de com qualidade.

No dmbito desta filosofia de proximidade
e qualidade na prestacdo de cuidados de
satde a Oftalmologia tem sido uma das
dreas em franco desenvolvimento.

O HDMA conta actualmente com a pres-
tagdo didria de cuidados de Oftalmologia a
sua comunidade em praticamente todas as
dreas diferenciadas desta especialidade.

O recente esforco na aquisicdo de equi-
pamentos como o OCT, Perimetria Compu-
torizada, entre outros, permitird ao Servico
de Oftalmologia tornar-se praticamente au-
tébnomo possibilitando um diagnéstico e
tratamento mais célere e mais eficiente.

DMA IMPLEMENTA MEL
DE OFTALIMOLOGIA

ORIAS NA UNIDADE

O Servico de Oftalmologia foi reforcado
com o objectivo primordial da prestacao
de servicos de alta qualidade

para o bem-estar do doente

Por outro lado, o equipamento do bloco
operatério com a mais recente tecnologia na
drea da Oftalmologia permitiré a realizacéo
de praticamente todos os actos cirdrgicos
com qualidade e seguranca para o doente
e para o médico.

O HDMA e o seu Servico de Oftalmolo-
gia reforcam assim o seu objectivo primor-
dial que é a prestacdo de cuidados oftal-
molégicos diferenciados e de alta qualida-
de tendo como foco central o bem-estar do
doente.

A unidade de oftalmologia do HDMA é
composta por cinco clinicos, Dr. Filipe Mira, Dra.
Sénia Campos, Dr. Fausto Carvalheira e Dr. Lufs
Violante, um corpo clinico de exceléncia com
vasta experiéncia profissional.

PUBLICIDADE

TERAPIA POR
RADIOFREQUENCIA
DIRECIONADA

~

O BTL-8000 TR-Therapy distribui uma energia eletromagnética de alta
frequéncia na zona tecidular desejada, a qual leva a uma hipertermia
tecidular seletiva. As indicagdes mais usuais incluem: espasmo
muscular local, pontos dolorosos (trigger points), mialgia, tendinite, dor
cervical e edema pés traumatico. A combinag3o da terapia manual e do
BTL-8000 TR-Therapy faz deste conceito a terapia mais modema para
resultados imediatos.

BTL-6000 TR-Therapy Elite

¢ Aplicadores ergonémicos com controlo audiovisual de contacto
* Seletividade tecidular com modo capacitivo e resistivo
* 320 W de poténcia

| \ * Ecra tatil a cores de 8.4”
L * Controlo Dindmico de Impedacia (Dynamic Impedance Control™) W W W . p O r u g a . p
® Ver produtos
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UNIDADE DE CARDIOLOGIA DO HDMA E UMA REFERENCIA

A Unidade de cardiologia do HDMA beneficiou
ao longo dos Ultimos meses de investimento em
diversos equipamentos com o objetivo de me-
lhorarmos a resposta prestada aos utentes.O
corpo clinico, com vasta experiencia profis-
sional, € composto por, Dr. Alexandre Antunes,
Dra. Natdlia Anténio, Dr. Francisco Soares, bem
como, por diversos técnicos que diariamente
prestam apoio & unidade.

A cardiologia é uma especialidade médica
que se dedica & prevencéo, diagndstico e tra-
tamento de doencas do corac@o e grandes va-

Dr. Alexandre Antunes, coordenador
da unidade de cardiologia do HDMA

ECG HOLTER

(Registo electrocardiogréfico de 24h)

O que é e para que serve?

O Holter é o registo continuo de 24 horas do
seu ritmo cardiaco durante a sua actividade dig-
ria normal. Desfina-se a defectar anomalias in-
termitentes e a correlacionar os seus sintomas
com eventuais alteracdes do electrocardio-

grama.
E necesséria alguma preparagéo?

Néo é necessaria qualquer preparacéo. Deve
levar roupas largas de preferéncia com botdes
& frente o que facilitard a aplicacdo do equi-
pamento assim como o seu transporte duran-

te o dia.
Como é feito?

Aligacéo é efectuada por um técnico especia-
lizado. O térax é desengordurado com dlcool
podendo ser necessario rapar alguns pélos nos
homens. Os eléctrodos so aplicados e ligados :
através de fios a um registador que serd trans-
portado & cinfura numa bolsa apropriada. E for-
necido um diério para preenchimento e durante
as 24 horas deve fazer a sua vida normal ex-
cepto tomar banho e seguir as instrugdes da-
das pelo técnico. Apds as 24 horas deve voltar
a clinica para lhe ser refirado o equipamento.
O registo serd analisado pelo técnico com o au-
xilio de um programa de computador e revisto

pelo médico cardiologista.
Quanto fempo demora?

Demora aproximadamente 10 a 15 minutos
a colocar o registador e menos de 5 minutos :
a remové-lo. O relatério no entanto sé esta-
ré pronto apds alguns dias pois o registo gra-
vado das 24h terd que ser analisado cuida-

dosamente.
Envolve algum risco?
E um exame completamente seguro.

sos sanguineos tordcicos.

As doencas do coracéo sdo diversas; podem
ser agrupadas segundo vdrios critérios, estan-
do muitas vezes interligadas ou coexistirem em
simulténeo. As mais frequentes, e de uma for-
ma simplificada, s@o:

- Doengas que afectam primariamente o
musculo Cardiaco ou miocardiopatias

- Doencas que afectam primariamente as vél-
vulas cardiacas ou valvulopatias

- Doencas que afectam as artérias corond-
rias, responsdveis pela irrigacdo do misculo car-

PROVA DE ESFORCO

(em tapete rolante)

O que é e para que serve?
Este exame destina-se a submeter o seu or-
ganismo ao stress do exercicio fisico, de ma-

neira a evidenciar sinais ou sinfomas ndo
existentes ou minimamente existentes em re-
pouso. Deve trazer o nome dos medica- i
mentos que estd a ftomar actualmente as-

sim como alguma Prova de Esforco que 6
tenha efectuado.
E necessdria alguma preparagdo?

Néo é necessaria qualquer preparacdo. Deve
levar roupas largas e sapatos confortaveis
para poder andar (e nalguns casos correr; de-
pendendo do examinando) & vontade. Néo
deve ir em jejum. Para as senhoras reco-

menda-se que nédo levem vestidos.
Como é feito?

O exame é efectuado por um técnico es-

pecializado e sob supervisdo de um médi-

co cardiologista. Apés uma explicacdo re- :

sumida, o térax é desengordurado com él-

cool podendo ser necessério rapar alguns :

pélos nos homens. Os eléctrodos s@o apli-

cados e subird para um tapete rolante. Se-

guidamente os e

vés de fios a uma estacdo de trabalho com-

putorizada. E colocada uma bracadeira

para medicdo da pressdo arterial e inicia-
se o exame. Depois, de 3 em 3 minutos, au- :

mentard a velocidade e inclinacéo do ta-

pete segundo um protocolo programado,
sempre com visualizacdo e registo do elec-
trocardiograma e com medicGo da presséo
arterial. O exame serd parado quando séo

atingidos os objectivos pretendidos, se sur-

girem alteracdes nos parémetros analisados
que deferminem a sua interrupcéo ou a pe- :
dido do examinando no caso por exemplo

de fadiga acentuada ou de dor na(s) per-
na(s) que impossibilite(m) prosseguir a
marcha.

Quanto tempo demora?

Depende sobretudo da capacidade de es-
forco fisico do examinando. Deve contar
com 30 a 45 minutos para a realizacdo des- |
te exame. O relatério & entregue pouco de-

pois.
Envolve algum risco?
O risco deste exame existe mas é pequeno.

éctrodos sdo ligados atra-

diaco: doenca corondria, frequentemente pla-
cas de aterosclerose, que se manifestam como
angina de peito ou enfarte do miocérdio

- Doencas que afectam o sistema elécirico car-
diaco de geracéo e conducdo do estimulo ner-
voso para o funcionamento cardiaco como
“bomba” de ejeccdo: arritmias cardiacas.

Existem doencas que ndo séo exclusivas do
coracd@o mas que o podem afectar (exs: ami-
loidose, lUpus, sarcoidose, hemocromatose)

A doenca coronéria ou Doenca Cardiovas-
cular (DCV) constitui a principal causa de mor-

Ecocardiograma
(Modo M, Bidimensional e doppler)

O que é e para que serve?

O ecocardiograma utiliza ultra-sons para
examinar o coragéo. Obtém-se imagens
em uma dimensdo (ecocardiograma modo
M), em duas dimensées (ecocardiograma
bidimensional ou 2D) que permitem ava-
liar o tamanho, espessura e movimento das
diversas estruturas cardiacas. O doppler uti-
liza igualmente ultra-sons mas avalia a di-
reccGo e velocidade do fluxo sanguineo
dentro do coracéo; esta informacéo é vi-
sualizada sob a forma de gréficos (doppler
espectral pulsado e continuo) ou a cores
(doppler codificado a cores). Se tiver tra-
ga electrocardiograma e radiografia do t6-
rax recentes assim como algum ecocar-
diograma que tenha efectuado anterior-
mente.

E necesséria alguma preparacdo?

Néao é necessdria qualquer preparacdo
para este exame.

Como é feito?

O exame é executado com o examinando
na posicao de deitado, virado para o lado
esquerdo. E usada uma sonda que emite
e recebe os ultra-sons. Obtém-se vérias
imagens do corac@o com a colocacéo da
sonda no térax e em alguns casos no pes-
coco ou abdémen. E utilizado um gel na
pele que se destina a facilitar a transmis-
sdo dos ultra-sons Pode ter que mudar de
posicdo, respirar lentamente ou mesmo sus-
pender a respiracdo. Estas manobras des-
tinam-se a obter imagens de melhor qua-
lidade que sdo registadas em papel foto-
gréfico/CD.

Quanto tempo demora?

O tempo de execucdo do exame é varid-
vel, cerca de 15 a 30 minutos. Em casos
mais complicados o exame pode tornar-
se mais moroso. E dada imediatamente
uma informagao preliminar e o relatério é
entregue pouco depois.

Envolve algum risco?

E um procedimento de diagnéstico, sem ris-
cos.

te nos paises desenvolvidos. Sabe-se hoje que
uma intervencdo atempada, nomeadamente
com o controle dos chamados factores de ris-
co CV, comprovadamente diminui a mortali-
dade e doenca (morbilidade) por DCV. Os prin-
cipais factores de risco CV s@o a Hipertenséo
arferial (HTA), Hébitos tabdgicos, Diabetes e Dis-
lipidemia (niveis sanguineos elevados de Co-
lesterol ou Triglicerideos). A Cardiologia trata
esfes problemas para prevenir as manifestacées
da DCV (angina de peito ou enfarte do mio-
cardio).

MAPA 24h

(Medicao ambulatéria da pressao arterial)

O que é e para que serve?

O MAPA ¢ o registo em 24 horas, durante a
actividade diéria normal, do seu perfil ten-
sional. Destina-se a melhor caracterizar os
seus valores de fenséo arterial através de me-
dicdes sistemdticas e mais isentas de in-
fluéncias externas, correlacionando-os com
eventuais sintomas que possa sentir. E a Gni-
ca forma de avaliar o comportamento da sua
tens@o arterial durante a noite.

E necesséria alguma preparacdo?

Nédo é necessdria qualquer preparacéo.
Deve levar roupas largas de preferéncia com
botdes & frente o que facilitard a aplicacéo
do equipamento assim como o seu transporte
durante o dia.

Como é feito?

A ligacéo é efectuada por um técnico espe-
cializado. E colocada uma bracadeira num
dos seus membros superiores ligada através
de um fino tubo pléstico a um registador que

N

serd transportado & cintura numa bolsa
apropriada. E fornecido um didrio para
preenchimento e durante as 24 horas deve
fazer a sua vida normal seguindo as instru-
coes dadas pelo tcnico. E importante que
quando sentir a bracadeira a apertar néo
mexa o braco até terminar a medicéo. As me-
dicdes s@o programadas de 20 em 20 mi-
nutos durante o dia e de 30 em 30 minutos
durante a noite. Apés as 24 horas deve vol-
tar & clinica para lhe ser retirado o equipa-
mento. O registo serd analisado pelo técni-
co com o auxilio de um programa de com-
putador e revisto pelo médico cardiologista.
Quanto fempo demora?

Demora aproximadamente 10 a 15 minutos
a colocar o registador e menos de 5 minu-
tos a remové-lo. O relatério no entanto sé es-
tard pronto apds alguns dias pois o registo
gravado das 24h terd que ser analisado cui-
dadosamente.

Envolve algum risco?

E um exame completamente seguro sem qual-
quer risco. Em alguns doentes a bracadeira
pode por vezes apertar mais forte ou mais que
uma vez seguida no caso de ndo conseguir
determinar a tenséo arterial e deixar um |i-
geiro hematoma.
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UNIDADE DE INTERNAMENTO DO HDMA

F DE EXECELENCIA

O aumento da procura e da utilizacdo da Uni-
dade de Infernamento (Ul) do HDMA reflete o
nivel de safisfacdo dos utentes que beneficiam
deste servico.

A Ul destina-se a receber utentes com neces-
sidades de convalescenca. Dotada de estruturas
fisicas que potenciam o conforto dos utentes, a
Ul cumpre uma das premissas do HDMA - a ga-
rantia do bem-estar do utente - emprestando-
lhe um ambiente familiar.

A Ul disponibiliza um internamento com 4 en-
fermarias equipadas com 7 camas hospitalares
articuladas, casa-de-banho privativa adaptada
as necessidades dos utentes, roupeiro, televiséo,
telefone, ar condicionado e rede de distribuicéo
de gases medicinais.

A entrada na Ul é restrita, havendo regras in-
ternas que permitem transmitir maior conforto e
ambiente seguro aos utentes.

Os utentes dispdem de acompanhamento mé-
dico em diversas especialidades, servico labo-
ratorial e de imagiologia, nutricdo, e de enfer-
magem permanente (24h/dia).

A diferenciacéo de servicos prestados na Ul
passa pela elevada qualificacdo da equipa mul-
tidisciplinar capaz de prestar um servico eficaz,
eficiente, distinto e acessivel. Os utentes intemados
podem beneficiar de todo o apoio clinico nas di-
versas especialidades existentes no HDMA,
como por exemplo, Medicina Fisica e de Rea-
bilitacdo. Atrendendo &s necessidades nutricionais
de cada utente, dispomos de servico hoteleiro par-
ticularizado e de qualidade.

Este servico beneficia de acordos e convencaes,
estando desta forma disponivel em diversas mo-
dalidades de preco.

Garantimos a personalizacéo de servicos, pois
a satisfacdo dos utentes é a nossa prioridade.

© © 0 © © © © © ©

©

PUBLICIDADE

CONHECA AS NOSSAS ESPECIALIDADES

Cirurgia Geral/Doencas Venosas

Dr. Nuna Rama, Dr. Paulo Alves e Dr. Paule Clara
Clinica Geral/SAMA

Dr. Agostinho, Dra. Marta Ribeiro, Dra Ivone Crug,
Dra Ana Leocadia, Dra Catarina Matos,

Dra. Sofia Luis, Dr. Luis Carvalho, Dra Graca Inés,
Dr. André Canelas, Dr. Emanuel Simaes

e Dr. Rui Passadouro

Dermatologia
Dr, Pedro Masson Baptista, Dr, Lima Bastos

Eletromiografia

Dr. Luis Negrao

Ginecologia

Dra. Andreia Antunes e Dra. Barbara Faria
Imagiologia

Dr. Vitor Pardal

Medicina interna

Dr, Luis Carvalho

Nefrologia

Dr. Paulo Santos

Neurocirurgia

Dr. Armando Rocha e Dr. Sergio Livraghi

Neurologia
Dr. Alfredo S& e Dra. Ana Paris

Psicologia
Dra. Clara Conde, Dra. loana Correia
e Dra. Ligia Pedrosa

Psiquiatria
Dr. Antonio Cabeco, Dr. Joaguim Policarpo,
Dr. Manuel Cruz e Dr. Mério Simdes

Reumatologia
Dr. Jorge Carda, Dra, Margarida Cruz
e Dra Marilia Rodrigues

Medicina Dentaria

Dra. Cristiana Vivan, Dra. Dulce Fernandes,
Dr. Pedro Pinheiro e Dr. Vitor Pinto
Ortopedia

Dr., Antonio Sales, Dr. lodo André, Dr. Luis Machado,

Especialidade pé

Dr. Franz Boensch

Fisioterapia

Dr. Marques da Costa e Dra. Paula Mateus
Pediatria

Dra. Inés Dias, Dra. Inés Barreto e Dra Muriel
Ferreira, Dra Patricia Rocha, Dr. Pascoal Moleiro
Audiologia

Dra. Filipa Gois

Cardiologia

Dr. Alexandre Antunes, Dra. Natalia Antonio
e Dr Francisco Soares

Endocrinologia

Dra. Ana Cristina Ribeiro
Gastrenterologia

Dr. Luis Silva

Nutricdo

Dr. Luis Lisboa, Dra. Raquel Oliveira,

Dra. Melanie Coelho e Dra. Susana Brites
Oftalmologia

Dr. Filipe Mira Ferreira, Dra. Juliana Neves,
Dra, S6nia Campos, Dr. Fausto Carvalheira

e Dr. Luis Violante
Otorrinolaringologista

Dr. José Oliveira, Dra. Maria do Carmo Miguéis,
Dr. Miguel Silva, Dra, Susana Andrade

e Dra. Ana Melo

Pneumologia

Dra, Maria Jodo Canotilho, Dr. Rui Pinheiro,
Dra. Sénia Silva e Dra. Teresa Camara
Urologia

Dr. Antonio Oliveira e Dr, Ricardo Borges
Consulta da Dor

Dra. Eunice Silva

Imunoalergologia

Dra. Carmelita Ribeiro

Terapia da Fala %

Dra. Ana Pate

H O‘ P | A |__ Dr. Marco Lucas, Dr. Pedro Rebelo, Dr. Pedro Simdes, L SALIE ATENDIMENTO

Dra. Teresa Tomé e Dr. Sérgio Figueiredo E O SEU BEM ESTAR SAO ESPECIALIZADO

A NOSSA PRIORIDADE  Zasseses

www.misericordiadeleiria.pt 244 106 201

D. MANUEL DFAGUIAR
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JORNADAS SOBRE NUTRICAO E ALIMENTACAO
SAUDAVEL JUNTOU MAIS DE 200 PESSOAS
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Leiria Mais de 200 participantes estiveram ontem nas | Jornadas da Nutricéo, uma iniciativa promovida pelo Hospital

D. Manuel de Aguiar

Perto de 240 participantes estiveram nas | Jor-
nadas da Nutricdo do Hospital D. Manuel

de Aguiar, evento que decorreu no Teatro Miguel
Franco, em Leiria, no Gmbito da iniciativa Viver
Leiria Saudavel. As jomadas confaram com a pre-
senca de especialistas e profissionais da drea da
satde e nutricéo que, ao longo do dia, parti-
lharam com o auditério

os seus conhecimentos, projecios e experiéncics.

Na sess@o solene, Luis Amaro, representante
da Ordem dos Nutricionista, afirmou que “se fem
verificado, cada vez mais, uma maior interven-
¢do e debate na érea da satde e da nutricao”.
“Ao ver a 'casa’ cheia, noto que existe, cada vez
mais, inferesse pelas jovens por estas questdes,
como também na criagdo de eventos deste fipo.
Que os jovens possam ser agente de mudanga
neste mundo que esté em permanente transfor-
macao”, reforcou.

Jd& Clarisse Louro, directora da Escola Superior
de Satde de Leiria, destacou que, cada vez mais,
“importa falar da nutriéio”, pois é um “lema mui-
to importante na drea da satde”, salientando que
“é necessdrio implementarem-se polfficas de

A R

;;r* »

Auditério recebeu cerca de 240 participantes

nutricdo e alimentacdo saudavel”. “Acredito que
somos fruto daquilo que comemos, o que quer
dizer que se nos alimentarmos mal, ndo somos
sauddveis”, acrescentou a directora.

“Se comecarmos com uma boa educacéo na
drea da nutricéo, desde pequenos, pouparemos
muito dinheiro com a nossa satde, pois efecti-
vamente seremos mais sauddveis”, disse, por sua
vez, Ana Esperanca, vereadora do municipio de

Leiria com o pelouro da Sadde, felicitando a or-
ganizacdo pela criacdo do evento.

A concluir a sesséo solene, Carlos Poco, pro-
vedor da Santa Casa da Misericordia de Leiria,
destacou que “é essencial sensibilizar para a im-
porténcia da nutrico, gestdo e satde”, espe-
rando que as jomadas “sejam um contributo para
a promocéo da satde e do bem-estar da co-
munidade”.

SAUDE, CONVIVIO E DIVERSAO ANIMARAM LEIRIA
AO RITMO DAS ‘PEDALADAS’ DE BTT

HDMA ‘Parque do Aviéo’ foi o ponto de partida do Passeio de BTT do Hospital D. Manuel de Aguiar, no sébado. Iniciativa
que promoveu a satde com rastreios, contou ainda com uma aula de zumba e vérias actividades para todas as idades

Cerca de trinta ciclistas de Leiria colocaram as
‘maos & obra’, ou melhor os pés nos pedais,
para, no sébado, aderirem ao Passeio de BTT
do Hospital D. Manuel de Aguiar (HDMA), que,
durante uma manha, promoveu, afravés do des-
porto, hébitos sauddveis, convivio familiar e ce-
lebrou a informacéo.

A rofa teve inicio logo pela manhé, no ‘Par-
que do Avigo’. Os concorrentes alinharam-
se junto & linha de partida e, ‘em trés, dois, um’,
comecaram a pedalada. Méos no guiador, ca-
pacete na cabeca e vontade de passear foram
alguns dos ‘ingredientes’ que animaram o ca-
minho dos participantes, numa volta de 30 qui-
|6metros pelas belas paisagens da cidade do
Lis.

Contudo as paisagens descobertas pelos ci-
clistas na sua rota ndo foram a Unica imagem
bonita para se contemplar, no sébado, em Lei-
ria. No ‘Parque do Avido’, a vista para todos
os leirienses, que aproveitaram a manhé para
os seus momentos em familia ou para os pas-
seios com o cao, foi preenchida pela ‘Aldeia do
Cidlista’, um pequeno ‘lugarejo’ onde foram dis-
ponibilizados vdrios servicos, entre os quais ras-

treios de sade do HDMA, bebidas, cafés e bo-

Passeio de BTT e rastreios inserem-se no projecto ‘Viver Leiria Saudavel’
desenvolvido pelo HDMA

linhos da Axel Mel e até um ‘mini stand” auto-
mével da Lizauto.

“Estou s6 de passagem, mas acho que isto
é bom para animar a cidade, uma mais-valia”,
comentou Ana Neto, uma das vdrias pessoas
que, apesar de ndo estar inscrita na prova, vi-
sitou a iniciativa. “Estive a fazer um rastreio de
salde, e foi bom, porque assim sempre vamos
controlando se temos alguma coisa ou néo. Isto
devia de haver mais”, acrescentou a visitante.

A satde foi a verdadeira palavra de ordem
do Passeio de BTT e, para assegurar o bem- -
estar dos leirienses,0 HDMA disponibilizou
rastreios de enfermagem, fisioterapia e nutricdo.

“A salde em primeiro lugar e a festa em se-
gundo, mas nds reunimos, nesta iniciativa, es-
sas duas vertentes, por isso estou bastante sa-
tisfeito”, comentou Carlos Poco, provedor da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria. “As pes-
soas estdo mais abertas a fazer rastreios, mas
também temos de puxar por elas. E uma ques-
tdo de sensibilizacdo que néo é sé fruto do nos-
so frabalho. E um trabalho nacional e as pes-
soas estdo cada vez mais sensibilizadas para as
questdes da saldde e para os rastreios”, acres-
centa o provedor.

Mas nem s6 de rastreios foi feita a festa no
‘Parque do Aviao’. Despois dos ciclistas termi-

“A satde é o bem mais importante, um dos pri-
meiros passos para termos uma vida sauddvel
¢, de facto, ter uma alimentacdo saudavel. Com
satde, viramos o mundo”, observou o provedor.

Ainiciativa teve inicio s 08h30, com abertura
do secretariado, seguido da abordagem & te-
mdtica 'Nutricio Comunitdria e Sadde Pblicd,
as 09h00, com as intervencdes de Ana Sofia Li-
mas de Sousa, Sénia Rodrigues e Jodo Pedro
Lima.

O segundo painel foi subordinado ao tema
‘Sustentabilidade e Gestdo na Alimentacéo), e
contou com a experiéncia de Teresa Mariano, da
Associacéo Portuguesa de Nutricdo, Katy Remi-
ni, e Patricia Olas, da Gertal, e Ana Heleno Pin-
to, da GeoFood. 'Nutricdio e Oncologia foi a te-
mdtica que se seguiu, desta vez com Rita Lopes,
do Hospital dos Lusiadas, e Inés Carretero, da
MamaHelp.

As jomadas ferminaram com o tema 'Nutricéo,
Desporto e Actividade Fisica'. Neste painel,
participaram Ana LUsica Silva, Catarina Nunes,
Rafaela Honério e Micaela Morgado.

in Didrio de Leiria, 24 de Outubro de 2017

AT
ATIVIDADES
2017

narem a sua volta, chegou a altura de decidir
quem seriam os trés ciclistas mais répidos em
prova através de um ‘sprint’ a alta velocidade.
Lucas Matias foi o mais rdpido a pedalar, se-
guido por Vitor Felicio e Diogo Carvalho.

Afesta néo encerrou por af e, ainda na ‘ondd’
do BTT, os participantes do passeio do HDMA
decidiram apostar em

mais uma volta pelas redondezas da cidade.
Com os homens e mulheres das bicicletas de
volta aos percursos, o ‘Parque do Avido’ foi con-
vertido em pista de danca para uns passos de
zumba, coordenados pela instrutora do novo
gindsio da cidade, Phive.

“Acho muito importante este fipo de iniciati-
vas que englobam o desporto, porque as pes-
soas precisam de perceber que o desporto faz

|Il

parte de uma vida sauddével”, comentou Vanessa
Castanheira, instrutora da aula de Zumba.

Depois do “sucesso” da iniciativa de sdba-
do, Carlos Poco admite que o “passeio de BTT
é para repetir ” e confessa que aquilo que o
HDMA quer “ é trazer as familias” a este fipo
de iniciativa “e que haja este convivio e parti-
cipacéo nas actividades”.

in Didrio de Leiria, 16 de Outubro de 2017
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OPERACAO MOSTROU QUE LEIRIENSES SAO
“CONDUTORES RESPONSAVEIS E CONSCIENTES”

Sensibilizacdo Numa accéo de parceira entre o Hospital D. Manuel de Aguiar e a PSP condutores foram alertados para os
riscos de se conduzir sob o efeito de bebidas alcodlicas. Ao final da noite “ninguém acusou élcool”

O Hospital D. Manuel de Aguiar (HDMA) e a
Policia de Seguranca Publica (PSP) de Leiria uni-
ram-se, na passada sexta-feira, numa accéo
de sensibilizacdo e alerta aos condutores. A ini-
ciativa, que teve o apoio do Didrio de Leiria,
teve lugar junto ao antigo edificio da Zara, em
frente ao ‘Largo do Papd’, entre as 21h00 as
23h00, e consistiu na andlise dos niveis de &l-
cool no sangue a condutores. Todos os que ndo
acusassem dlcool foram alertados para algu-
mas questdes por elementos do HDMA e pre-
miados com cheques consulta para utilizar no
hospital.

De acordo com Carlos Poco, provedor da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria, o “prin-
cipal objectivo é sensibilizar os condutores para
as boas préticas de conducéo, nomeadamente
para ndo beberem”, tendo em vista que “a sau-
de e o bem-estar da comunidade” séo a sua
“principal prioridade”.

“Como temos o HDMA, sentiu- se a neces-
sidade de dar o nosso contributo na sensibili-
zacdo das boas préticas, arranjando uma for-
ma inovadora de o fazer e de falar dos efei-
tos nocivos do dlcool. Todo o ‘ambiente’ de Lei-

Carlos Poco também aderiu
e fez o ‘teste do baldo’

ria permite que os condutores esfejam mais bem
informados”, observou o provedor.

J& Cétia Santos, sub-comissdria da PSP de
Leiria, nota que “em Leiria as pessoas estdo
cada vez mais conscientes dos riscos de se be-
ber alcoolizado”, considerando que “as cam-
panhas feitas #m tido efeitos positivos junto dos
intervenientes”. Para a sub-comissdria, é im-
portante que se consiga que “os leirienses te-
nham uma conducéo segura”.

“Estamos a ter receptividade por parte das

pessoas, e isso € muito positivo e motivador. A
populacdo de Leiria estd cada vez mais desperta
para os riscos do dlcool e acredito que inicia-
tivas destas ajudam a que se adoptem com-
portamentos sauddveis.

Os leirienses séo condutores conscientes”,
quem o afirma é Jodo Leite, administrador da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria.

No final da iniciativa, o provedor da Santa
Casa da Misericérdia fez um “balanco muito
positivo” da accdo. Também para Carlos
Poco, os leirienses sdo “condutores responsa-
veis e conscientes”, observando que “ninguém
acusou dlcool” ao longo da noite. “Estéo as
portas em aberto para a realizacéo de outros
eventos do género”, frisou.

Preocupagdo com terceiros evita

consumo de Glcool

Ao longo do evento, foram vérios os condu-
tores que destacaram a importéncia do 'outro
para néo ingerirem bebidas alcodlicas quan-
do véo conduzir. Pedro Lopes, um dos condu-
tores que esteve presente na accéo, refere que
“ndo costuma beber dlcool. “Ha quem se es-

queca que quando se conduz tem-se vdrias vi-
das nas méos, que ndo necessariamente a nos-
sa”, constatou o condutor.

Jé& para Gustavo Gusméo, outro condutor
que foi alertado pelos elementos do HDMA, re-
comenda que “as pessoas ndo consumam nem
dlcool nem droga”, face a ao “risco” subja-
cente. “Néo gosto de bebidas alcodlicas, por
isso ndo bebo, e mesmo que gostasse, ndo iria
conduzir se tivesse bebido dlcool. Informacdo
todos temos, mas h& quem tenha consciéncia
e hd quem ndo tenha, e devemos ter em con-
ta que h& mais pessoas na estrada, e que néo
devemos ser um risco para elas”, observou Elsa
Santos, condutora também abordada na ini-
ciativa.

Para Vitor Carvalho, que também foi sensi-
bilizado na iniciativa, “o dlcool é das maiores
causas de acidente”, mas considera que se nota
“mais consciéncia” por parte dos automobilistas.
“Cada vez mais as pessoas sdo penalizadas.
Estas accdes sGo muito importantes, leva-nos
a todos a pensar ndo s6 em nds, mas também
em todos os outros”, frisou.
in Didrio de Leiria, 28 de Agosto de 2017

PUBLICIDADE

“HDMA=

=l e o O
E AGUIAR

MANUEL DE

L ——

_#

lo
+ i
2 Mvaﬂcﬂ ——
Lo oo 1T, —
L 9 | G 2
2 \["Jl"" y —__”
, o Qoo -
e n\rﬂ&b =
) PQM%L O _“—‘Q__:
aF — e . =
e V = g
) - ——
O - -
9 P‘giﬁp@r\\\ ) . e
. 5 N = . Tola]
9

Cimara i-hmi‘.:lml de Leiria

- — www.cm-leiria.pt




JORNAL

DA MISERICORDIA DE LEIRIA

SANTACASA| &

MISERICORDIA DE LEIRIA MELHORA _
SERV'CO DE APO'O DOM'C”.'AR'O APOIO DOMICILIARIO

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria re-
forcou os servicos e a resposta social do Ser-

vico de Apoio Domicilidrio com o objetivo de
proporcionar durante o dia a resolucédo de
diversas necessidades para uma melhor
qualidade de vida da comunidade sénior do
Concelho de Leiria.

Para o Provedor da Misericérdia de Leiria,
Carlos Poco, o objetivo “é potenciar um con-
junto de respostas que promovam a pre-
vencdo de situacdo de dependéncia, solidéo
e o isolamento social, promovendo a auto-
nomia do individuo de forma saudével”,
numa expressdo simples: “Apoiar Mais”.

O servico prevé a possibilidade do uten-
te escolher consoante as suas necessidade,
diversas respostas, nomeadamente, alimen-
tacéo cuidada, apoio de enfermagem, tra-
tamento de fisioterapia, acompanhamento ao
exterior, higiene pessoal, higiene habitacio- i e
nal, fratamento de roupas, servico de edu-

cacdo social e de animacao cultural. a investir em recursos humanos e equipa-  deste apoio. Para obter informacao adicional deverd li-
Nos Ultimos meses tem existido muita pro-  mentos, com o intuito de dar uma respos- Os precos variam de 190 a 450 con- garpara o 915190687 ou enviar e-mail para
cura deste servico, o que levou a Instituico  ta cuidada e pronta cos que precisam  soante o pacote de servicos escolhido. o geral@misericordiadeleiria.pt .

PUBLICIDADE

SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE LEIRIA

U RG E N C I A S NIPC 500848963

Rua Trindade Coelho, n° 8
2400-189 Leiria

SERVICO DE ATENDIMENTO )
MEDICO ALARGADO CONVOCATORIA

Nos termos do disposto nos ar.t’s 22.°/2/c
e 23.° do Compromisso da Irmandade da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria, con-

16.00h / 22.00h

segunda a domingo
Servicos de apoio a consulta SAMA:
(# CONSULTAS DE ESPECIALIDADE
@® ANALISES CLINICAS
@ INTERNAMENTO
® IMAGIOLOGIA: Ordem de Trabalhos:

1- Apreciar e votar o Plano de Actividades
e Orcamento para o ano de 2018 e o pa-
recer do érgdo de fiscalizagdo.

INFORMACOES: ;ﬁ‘_ﬁ 2- Apreciar e votar o Regulamento Eleitoral.

Ay 3- Outros assuntos de interesse da ir-
A 244 106 201 & ||| ondode.

Se & hora marcada ndo estiver presente

voco os Irméos para reunirem em As-
sembleia Geral no dia 25 de Novembro
de 2017, pelas 14.30 horas, no audité-
rio da Casa Sanches, com a seguinte

Ecografia, RaioX, TAC, Osteodensitometria,
Mamografia e Ortopantomografia.

Uma equipa medica e de enfermagem pronta a
responder as suas necessidades.

A SUA SAUDE
E ANOSSA PRIORIDADE

mais de metade dos Irmé@os com direito a
voto a assembleia retne 30 (trinta) minu-
tos depois, com qualquer nimero de pre-
sencas (art.° 24°/1, do Compromisso).

Os documentos estdo disponiveis para

l’b HDMA consulta dos Irméos, na sede da Santa

HOSPITAL Casa.
tANUE AGUIA

0 M i

Leiria, 26 de Outubro de 2017

ACORDOS E CONVENCOES

ADSE + ADM-IASFA « SAD PSP « SAD GNR * SAMS CENTRO * MEDICARE
ADVANCECARE « SNS » ACP = ACILIS * MONTEPIO GERAL +« SNS « CGD
SAMS QUADROS - SAMS SIB « MEDIS - MULTICARE = RNA-SERVIMED

O Presidente da Mesa da Assembleia
( Anténio Carlos de Carvalho )




AL

SANTACASA

S | DA MISERICORDIA DE LEIRIA

ORN

‘ 9

ACADEMIA DO MOVIMENTO ATIVO (AMA
ESTA A SER UM SUCESSO. INSCRICOES ABERTAS.

A Santa Casa da Misericérdia de Leiria inau-
gurou no passado dia 30 de outubro, um novo
espaco no Lar Nossa Senhora da Encarnacéo,
onde funciona a AMA — Academia de Movi-
mento Ativo, esta academia fem como obijeti-
vo promover as mais diversas atividades cul-
turais, arfisticas e literdrias, havendo a possi-
bilidade de partilha de conhecimentos e saberes
entre alunos e formadores.

Na sessdo de abertura, o administrador da ins-
tituicGo, Jodo Teixeira Leite, referiu a importan-
cia deste projeto para aumentar a qualidade de
vida da populacéo sénior e a preocupacéo da
Santa Casa da Misericérdia de Leiria em dar res-
posta a vdrios solicitacdes nesta drea. De seguida
foram apresentados o coordenador Dr. Anténio
Frazdo e os restantes formadores das respetivas
dreas.

A Academia de Movimento Ativo é um pro-
jeto inovador que potencia aos seus participan-
tes um envolvimento no meio que os rodeia, atra-
vés de um viver socialmente ativo, um bem es-
tar fisico e mental, de acordo com as suas ne-
cessidades, capacidades e desejos.

Ao longo do ano serdo lecionadas uma sé-
rie de disciplinas tedricas e prdticas, atividades
sociais, culturais e de convivio, facilitando uma
dindmica de insercéo e parficipacdo social dos
alunos, que encontram na AMA um espago onde
os seus conhecimentos sdo valorizados e am-
pliados. Pretende-se oferecer uma formacao di-
versificada e de elevada qualidade, disponibili-
zando formadores com uma basta experiéncia
nas dreas de formacédo.

As disciplinas ministradas nesta fase de ar-
ranque sdo: Nutriciio, Comunicacéo Social, Ge-
rontomotricidade, Portugués, Cuidados de Sau-
de, Psicologia e Informdtica. As aulas decorrem

ENTREVISTA

Inicio de ano letivo

todas as tardes de segunda a quinta-feira.

Assistindo a uma inversdo da pirémide de-
mogrdfica, deparamo-nos com um fenémeno
que é o Envelhecimento Demogrdfico. Os ido-
sos est@o a tornar-se na Europa, e também em
Portugal, uma populacdo cada vez mais cres-
cente, adquirindo mais organizacdo, forca e di-
mensdo. Cabe-nos a nés, contribuir para uma
Envelhecimento Ativo, isto é, criar condicdes para
que 0s nossos idosos se sinfam mais importan-
tes, mais ativos.

A disciplina de Cuidados de Satde serd le-
cionada pela Enfermeira Diretora Vanessa Do-
mingues e assenta neste pressuposto na medi-
da em que serdo abordadas temdticas direcio-
nadas para os primeiros socorros; acidentes do-
mésticos; técnicas e procedimentos de avaliacdo
e intervenc@o em diversas circunstdncias; pato-
logias mais frequem‘es; entre outros, tornando o
pUblico alvo mais capaz e com um papel mais
inferventivo no &mbito na prevencéo e atuacdo.

Os assuntos a abordar nas aulas de psicolo-

ENF.2 ARMINDA CARVALHO/ ALUNA DA AMA

Como teve conhecimento da Academia de
Movimento Ativo?

Eu conheci a antiga academia até & seis anos
atrds, por motivos pessoais tive de me au-
sentar. Recentemente vi um cartaz a divulgar
a AMA — Academia de Movimento Ativo e fa-
lei com o Dr. Anténio Frazéo que me infor-

mou do projeto.
Qual a sua opinido em geral sobre o pro-
jeto AMA?

As disciplinas séo muito inferessantes e os

professores séo bons. Para além desta ofer-
ta inicial desejo outras disciplinas tal como
sociologia, histéria, inglés, francés, fotografia,
costura, tricot e crochet. Dou os meus pa-
rabéns a quem teve esta ideia de arrancar
com a nova academia.

De que forma a formagdo disponibilizada va-
loriza o seu conhecimento?

Algumas disciplinas sGo importantes para
continuar a valorizar o que jé sei. Vou ouvir
e questionar para o meu enriquecimento pes-
soal.

Que expetativa tem ao frequentar a nossa
Academia?

Espero um bom relacionamento entre alunos
e professores tal como tem acontecido des-
de o inicio das aulas. Pretendo apreender e
relembrar o que j& estd um bocadinho es-
quecido e atualizar alguns conceitos, através
da formacéo continua. Gostava que reali-
zassem visitas a locais de interesse relacio-
nados com assuntos tratados nas aulas.

gia do Dr. Anténio Frazdo, irdo decorrer o mais
possivel dentro dos interesses manifestados pe-
los alunos. De qualquer modo os tfemas seréo
abordados numa perspetiva de reflexdo sobre as
vivéncias pessoais, mais do que numa perspe-
tiva teérica. O relacionamento interpessoal e as
suas vicissitudes, o desenvolvimento e a valori-
zacdo pessoal constituirGo o pano de fundo.

As aulas de nutricdo serdo lecionadas pelo nu-
tricionista Dr. Luis Lisboa, estas aulas constam na
aprendizagem das vantagens de uma alimen-
tacdo sauddvel e equilibrada no dia a dia e no
controlo das diversas doencas. Terd ainda uma
forte componente prética, dividida em aulas em
contexto de cozinha e visitas de estudo as diversas
empresas de alimentacéo da regido.

Nas aulas de comunicacéo social lecionadas
pelo Nuno Ferreira, seréo analisadas semanal-
mente os temas mais importantes que marcam
a agenda de dmbito local, regional e nacional,
onde os alunos sGo convidados a participar numa
andlise dinémica e critica.

Aformagéo em informética serd lecionada pelo
Eng. Rui Rafael e tem como objetivo geral qua-
lificar os formandos de conhecimentos bdsicos
nas funcionalidades do sistema operativo Win-
dows, ferramenta Office (Word, Excel e Power-
point), a navegar na Intemet utilizando os diversos
navegadores, ferramentas de tratamento de ima-
gens, uso de programas de comunicagéo na in-
ternet e redes sociais.

E fundamental manter a qualidade de vida do
idoso, minimizar e refardar as perdas e promo-
ver a sua autonomia. E neste @mbito, que ha-
verd aulas de gerontomotricidade, lecionadas
pelo Prof. Ricardo Santos. Esta drea predispoe-
se a oferecer um conjunto de exercicios de mo-
bilidade, equilibrio e coordenacéo adequados
e cuidadosamente planeados por profissionais
competentes, para recuperacdo e conservacao
das competéncias funcionais e psicomotoras du-
rante o envelhecimento.

Para além disso, a infegracdo na classe de ge-
rontomotricidade permite ao utente explorar in-
teresses, manter a parficipacéo na comunidade,
estabelecer rotinas, hdbitos de convivio e socia-
lizaco, evitando o isolamento social, a depresséo
e a perda de papéis.

Para além das disciplinas j@ implementadas,
outras irdo sendo introduzidas, nomeadamen-
te em funcd@o dos inferesses dos alunos. Assim,
a Histéria, o Inglés, tal como a Musica, o Tea-
tro, as Atividades Manuais e Artes estdo nos nos-
sos horizontes a curfo e médio prazo.

Decorrendo das disciplinas existentes, ou au-
tonomamente, serdo abordados temas especi-
ficos em workshops e palestras com convidados.

Ainda podem ser efetuadas inscricoes ligan-
do para 0 915190687 ou ama@misericordia-
deleiria.pt .

PUBLICIDADE
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OPINIAO Emiliano Rodrigues
Utente da Residencial XXI

ESTOU AQUI |

Sendo a Santa Casa da Misericérdia de Leiria
uma instituicdo de largo alcance social, e
analisando todo o conjunto de valéncias, a
construcéo do Hospital de Santo André, de
cariz oficial, determinou o fecho do Hospital
Dom Manuel de Aguiar; que regressou ds
suas origens, sendo modificado de forma a
responder &s novas exigéncias da técnica e
da modermidade. Desenvolvidas outras ativi-
dades, de acordo com as suas prdticas, foi
originado o processo que levou & concretiza-
¢do de um conjunto de acées, de apoio &
Terceira Idade, de modo a que pudesse res-
ponder as exigéncias de outro tipo de vivén-
cias. E assim comeca por surgir o novo edifi-
cio, de arquitetura tipo "cubista", e que no seu
funcionamento poderd ser considerado como
um misto de sala de repouso, hospedaria,
com assisténcia médica, ou de enfermagem
e servicos complementares. A liberdade é to-
tal, de acordo com as disponibilidades fisicas
de cada qual, bem como a sua participacéo
em atos de cardter religioso, gindstica ou
qualquer evento de cariz social ou cultural.
Concluida a construcéo, impunha-se que a
nova estrutura fosse apelidada, para mais 18-
cil identificacGo. Perante as divergéncias que
entdo se levantaram, foi escolhido, por uma
certa analogia com um programa oficial de-
nominado Sadde XXI, que por vdrias razées
ndo teve prosseguimento, o que levou ao
aproveitamento daquele XXI, para identifica-
¢do da nova estrutura. Surge o dia 1 de Ju-
nho de 2008, em que a nova Residencial
abre as suas portas, e se disponibiliza para
albergar os seus novos in-quilinos. Ordena-
dos os respetivos servicos, foi entregue a sua
chefia a pessoal superior, bem como a um
grupo de serventudrias, que se ocupavam da
parte laboral e acompanhamento dos pré-
prios residentes, mormente os mais caréncia-
dos fisicamente. Numa instituicGo deste tipo é
impossivel a inexisténcia de lacunas, com ori-
gem nos servicos, ou nos proprios utentes, j@
que a diversidade de opiniées e vontades é
por demais evidente, o que é, muitas vezes,
colmatado pelos préprios residentes, e outras
pela boa vontade do pessoal de servico. O
4timo é inimigo do bom. Os residentes, dada
a sua debilidade fisica e a sua idade avanca-
da, #ém predisposicées diferentes, sendo por
vezes dificil harmonizar seus gostos e vonta-
des. Embora existam algumas situagdes que
néo sGo do total agrado de fodos, considera-
mos uma obra de exceléncia, que a Miseri-
cérdia levou a cabo e que veio preencher a
lacuna que existia neste tipo de assisténcia. A
sua localizagdo, no centro da cidade, é de
molde a cativar utentes e seus familiares,
dado o ambiente repousante que origina.

DIAINTERNACIONAL DO IDOSO
COMVISITA A FATIMA

Para assinalar o Dia Internacional do Idoso
a Santa Casa da Misericérdia de Leiria pro-
moveu um passeio a Fatima.

Os utentes da Residencial XXI e do Lar Nos-
sa Senhora da Encarnacéo visitaram o San-
tudrio de Fétima e passearam num comboio
turfstico por diversos pontos de inferesse.

Foi um dia feliz, cheio de animacéo.

OPINIAO Dr. Carlos Carvalho, presidente do Conselho Fiscal da SCML

O LIVRO DA ALEGRIA

Quando aceitei o convite do Senhor

Provedor, para escrever algumas palavras
para o Jornal da Santa Casa da Misericérdia
de Leiria estava a ler um livro, que considero
magnifico e resolvi partilhar o que a leitura do
mesmo me proporcionou. Trata-se do “Livro
da Alegria” em que Sua Santidade o Dalai
Lama e o Arcebispo Desmond Tutu em
conversa com Douglas Abrams, escritor,
editor e agente literdrio, partilham os seus
pensamentos e espiritualidade no intuito de
tentarem responder & questdo “Como
encontrar alegria num mundo em constante
sofrimento2” Com efeito, numa sociedade

tao fraturante como a que vivemos e em que o
mal parece ser quem vence, importa fer
presente a esperanca e o exemplo de fantas
pessoas que no quotidiano tudo fazem para
evitar o sofrimento e construir a felicidade
prépria e a dos outros. A generosidade e a
compaixdo s@o inatas ao ser humano, no
entanto, as circunstancias exteriores, por vezes,
obrigam o Homem a ser protagonista do
egoismo, inveja e a nGo pensar a uma escala
global, focando-se nele préprio. Dizem os
protagonistas do referido livro, que néo existe
destino sombrio que determine o futuro e que
é o préprio Homem que o defermina. Dizem
mesmo ‘A cada dia e a cada momento,
podemos criar e recriar as nossas vidas e a
prépria qualidade da vida humana no nosso
planeta. E esse o poder que defemos”. Sei que
é dificil concretizar isto na nossa vida
quotidiana, mas também estou convencido de
que se interiorizarmos que através das nossas
atifudes e da forma como nos relacionamos
com os outros podemos obter um mundo
melhor; levamos a bom porto o propésito da
nossa vida: sermos felizes e combater o

sofrimento. Para isso, sGo apresentados por
aqueles dois galardoados com o Prémio
Nobel da Paz “Os oito pilares da Alegria”,
todos eles importantes, mas de entre eles
destaco a humildade e o perdao. Nos fempos
que vivemos, urge cada vez mais nGo nos
sentirmos superiores a ninguém, apreciar
verdadeiramente o outro e nunca reagir com
negatividade. Toda a esséncia dos valores
referidos no “ Livro da Alegria” é transversal &
Fé que professo, mas é sempre muito
gratificante perceber que outras crencas e
espiritualidades frabalham fambém em prol
do bem comum, e lutam pela felicidade dos
outros. Ninguém como Jesus Cristo
protagonizou o Amor até as dltimas
consequéncias, mas livros como estes sGo
verdadeiros “ténicos” para reavivar a nossa
vontade de perseguirmos sempre o Bem dos
outros. No fundo é esse o papel das
Misericérdias, que assim se chamam por
terem no seu idedrio, sobretudo em Portugal,
as catorze obras de misericérdia, que
constituem néo sé o seu ADN como a sua
originalidade.
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OBRAS DE REQUALIFICACAO ]
DO LAR N.? SENHORA DA ENCARNACAO RETOMADAS

A Misericérdia de Leiria estd a dar continuidade
as obras de requalificacéo do Lar Nossa Senhora
da Encamacéo. Importa referir que a suspenséo
das mesmas deveu-se & necessidade de procu-
rar financiamento através do atual quadro co-
munitério — Portugal 2020, situacéo que veio a
verificar-se invidvel por auséncia de apoios para

POEMA

esta vertente, apesar de haver expectativas fun-
dadas que haveria.

O Provedor da Misericérdia, Eng. Carlos
Poco, afirma que “vamos efetuar este investimento
com capitais proprios, s6 possivel porque os re-
suliados do exercicio o permitem. Confinuaremos
a fazer as melhorias necessdrias para dar con-

forto aos nossos utentes merecem um Lar com
mais conforto, alegria e dignidade.”

Ao longo das ultimas semanas foram efetua-
das algumas melhorias em salas de estar, bem
como, a criagGo de novos espacos para os uten-
tes mais dependentes, investiu-se em equipa-
mento, como sofés articuléveis, dando mais con-

DEPOIS

forto aos utentes.

Dando continuidade aos 11 quartos requali-
ficados em 2016, a instituicdo vai em 2018 dar
continuidade a essas melhorias noutros quartos,
bem como, alterar a cobertura, efetuar pinturas
exteriores e interiores, requalificar dreas co-
muns, como o jardim e ferracos existentes.

AS MINHAS COMPANHEIRAS E COMPANHEIROS

Gostava de ter o dom

de fazer rir as pessoas
contar histérias, dizer gracas
mas nada disso eu faco;
agora vejam o que era

eu sei tivesse que ganhar

a vida como palhaco...

E fosse com pouca sorte
por um circo contratado,
chamar-me-iam por certo,
palhaco desengracadol...
Ai que vergonha eu feria,
essa sorte eu ndo queria
que ter fracassos é bem triste. ..
Mas minha alma néo desiste;
que eu ndo sou de desistir;
se isto aqui ndo é convento,
temos que nos divertir!

E talvez eu os faca rir

com a minha pretens@o

e ideias petulantes,

de querer fazer tudo igual
tal como eu fazia dantes.
Tenho é que ter cuidado
Para néo sofrer decepgéo,
faco isto, vem aquilo,

é uma atrapalhacéo. ..
Quero fazer o meu diério,

o meu conto quero escrever,
também a minha poesia

porque isso me dd prazer,
mas por reparar nas roupas
que j4 estdo desarrumadas,
lembro as calcas do marido
com as bainhas desfiadas

e para evitar um rasgéo,
trato de as arranjar

que é minha obrigagdo...

A ele, dou muito carinho,

s6 assim o amor redobra
que néo é sé ter marido,
porque tem muita méo de obral...
Mas néo é sé isto, nGo

que me dd ocupagéo

e vejo para cuidar,

é que ao olhar minhas maos,
as unhas j§ estdo tao feias,
tenho que as arranjar...

E as dos pés, que aflicaol...
Cortd-las é um espectdculo
que até a mim faz rir

- para ndo me dfligir... -
Ponho o pé numa cadeira,

e no bordo da banheira,

eu os ponho no bidé

ou na fampa da sanita,
olhem sé para esta “fita”. ..
Ponho-os em vérios sitios,
mas nenhum me satisfaz

e ndo ponho os pés ao peito

s6 porque ndo sou capaz...
Quando lavo a cabeca...Cruzesl!...
isso é mesmo de irritar,
fica-me o génio enrolado...
Que eu jd néo tenho cabelo
p’ra fazer o penteado...

E se chega meu marido

que em gracas, leva a melhor,
entdo assim é pior,

fico “levada da breca”...

Diz ele com cara atrevida

que o mais dificil na vida,

é pentear um careca...

E ¢4 vou continuando;

s6 ndo sei é até quando...

Se vejo que nao fiz tudo,

ndo vale a pena dar ais,

as tarefas continuam

e para a semana hd mais...
Mas se por fim, estou cansada
e por isso fico triste,

para minha animagéo

sempre arranjo solucdo

sem pensar em roupas novas,
boa mesa ou aparatos,

para logo me alegrar

prefiro antes lembrar

as brincadeiras dos meus gatos!
Correrias pela casa,
cambalhotas arriscadas,

os saltos sGo de pasmar

e se é connosco que brincam
dando uns pulinhos de lado,
assim mesmo a provocar,

é coisa muito engracada,
ver um gatinho a brincar!

E néo é2

Pois él...

Digam amigas e amigos

se ndo é de aproveitar

esta minha opcdo

para espantar a depressdo?!

E é o que tenho para dizer...
ndo cobro nada, é de graca
porque ndo sou interesseira
nem sou velhota ladina. ..
Sou de todos companheira,
sou apenas a Umbelina.

Umbelina Ramos Silva
utente do Lar Nossa Senhora da Encarnagéo
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CRIANCAS DA CRECHE CASA SANCHES
RECEBEM VISITA SURPRESA

CASA SANCHES

creche

CASA SANCHES

creche

{z .
PR 244 106 201 )

‘www.misericordiadeleiria.pt

As Criancas da Creche Casa Sanches da Santa  tarugas, papagaios, coelhos deliciaram as nos-  objetivo foi proporcionar momentos de interacéo
Casa da Misericérdia de Leiria foram surpreen-  sas criancas. A GoldPet proporcionou esta fabu-  com vérias espécies de animal, contribuindo para
didas com uma visita especial. Vérios cées, tar-  losa experiéncia de interacdio com os animais. O a alegria e bem estar das nossas criancas.

PUBLICIDADE

RESIDENCIAL
assstioa XXI

PANTA CASa DA suti S ORDLA DY Ll

SERVICO DE

APOIO DOMICILIARIO

Este servigo permite um acompanhamento
constante de pessoas idosas, proporcio-
nando durante o dia a resolucio de di-
versas necessidades para uma melhor
qualidade de vida. O objetivo é po-
tencializar um conjunto de acoes des-
tinadas a promover a convivéncia,

a participacdo e integracdo das
pessoas na vida social, e a pre-
vencao de situagoes de de-
pendéncia, solidio e o isola-
mento social, promovendo

a autonomia do individuo
de forma saudavel.

e

Os beneficios sao imensos:

e Alimentacao cuidada e Higiene Pessoal

A Residencial XXI é o local ideal para
guem pretende uma opcao de repouso
de cariz familiar.

e Apoio de Enfermagem e Servico de educacao social

PR TR barmbci:de.anoio cinico «'a e Tratamento de Fisioterapia e Higiene habitacional

enfermagem, bem como, de um conjunto vasto de e Acompanhamento ao Exterior e Tratamento de roupas

atividades que promovam a Feliddade e o seu bem estar

INFORMACOES

A 244 106 221

PARA MAIS INI-‘ORMA(;ﬁES:
geral@misericordiadeleiria.pt

DA MISERICGRDIA DE LEIRIA 244 87 “oo

www.misericordiadeleiria.pt
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