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1. Introdugdo
As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na

prevencdo de uma epidemia pelo novo coronavirus, pela possibilidade de contédgio e rdpida
propagacéo da doenga entre os seus alunos e profissionais.

A Santa Casa da Misericordia de Leiria — Creche Casa Sanches adotou um conjunto de medidas
de prevencéo e contengdo desta doenca, em estreita articulagdo com os pais ou encarregados
de educacdo e as Autoridades de Sadde.

A 11 de Marco de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizacdo Mundial
de Saude.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissdo, constitui a
melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de prevencdo mais adequadas.

Neste sentido, nas respostas sociais creche elaboramos um PLANO de CONTINGENCIA, que
pretende conter, as possiveis consequéncias de uma propagacdo do coronavirus, em estreita
articulagdo com as familias, os servicos de satide e outras estruturas pertinentes da comunidade
educativa.

0 objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da creche, em face dos possiveis
efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo de colaboradores dos diferentes sectores,
criancas e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de
toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e acbes que devero ser aplicadas, de modo articulado, em
cada fase da evolucgdo da pandemia do coronavirus.

O risco de transmissdo aumenta com a exposi¢io a um niumero elevado de pessoas
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para

assegurar a minimizagdo da transmissdo da doenca nestes contextos.
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Os equipamentos de apoio a infancia tém maior dificuldade em aderir as medidas preventivas
devido ao grupo etario a que se dirigem. Existe potencial de transmissibilidade de SARS-CoV-2
pelo que devem ser devidamente implementadas medidas de prevencio e controlo de infegdo.
A elaboraciio do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada instituicdo escolar em
conformidade com a orientaciio 006/2020 da Diregdo Geral de Satde (DGS) e inicia-se com a
andlise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas dreas criticas de
atividade, perante diferentes cendrios de absentismo e disfungdo social.

As medidas necessarias, as suas calendarizagoes, bem como a responsabilidade de cada pessoa
dentro da instituicio, devem ser ajustadas aos diferentes cendrios de evolucdo da pandemia, a
fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situagdo de crise e o que esperar das acOes
desenvolvidas por si e pelos outros.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento e em
conformidade com a Orientacdo 25-2020 da DGS. O mesmo podera ser revisto e atualizado face

a novas informacdes ou acontecimentos.

2. Coordenador e Equipa Operativa
A Coordenagdo global do Plano sera assumida pela Comissdo de Controlo de Infegdo da Santa

Casa da Misericérdia de Leiria devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo
com os pais e encarregados de educagdo e outras entidades pertinentes.

Coordenador:

Dr. Diogo Batalha, administrador da Misericordia de Leiria
Equipa Técnica: Ana Rebola Fabidao
Equipa Operativa: Carla Santos, Margarida Pires, Jéssica Pereira, Marta Faria, Elsa Mendes,

Cristiana Santos, Anabela Nunes (estagio profissional- auxiliar da acdo educativa).

3. Cadeia de “comando e controlo”

Competéncias

Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as acoes implicitas no Plano de
Agio da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulagiio com as Entidades Externas,
todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situagio de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto a designar na altura

pela Comissédo de Controlo de Infecdo.
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4. Atividades essenciais e prioritarias

E possivel que surjam casos de funciondrios ou criancas doentes, com possivel
comprometimento da vida da instituicdo devido ao absentismo dai decorrente.

Perante um cendrio de elevado absentismo dos funciondrios, as condigbes minimas para
assegurar o funcionamento do Cento Infantil, sdo as seguintes:

SERVICOS ADMINISTRATIVOS — 1 elemento

MANUTENCAO E LIMPEZA/DESINFECGAO DAS INSTALACOES - 2 elementos
ALIMENTAGAO/REFEITORIO — 2 elementos

SALAS 0 AOS 12 MESES — 1 adulto para 8 criancas

SALAS 12 AOS 24 MESES — 1 adulto para 10 criancas

SALAS 24 AOS 36 MESES — 1 adulto para 15 criancas

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUACAO DA CRECHE CASA SANCHES
Para a manutencio das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos

fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de artigos alimentares e
fornecedores de material de higiene.

O encerramento da Creche serd efetuado se determinado pelas entidades de salde, apos
avaliacdo da situagdo.

Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as
seguintes:

ACTIVIDADES

Ne¢ de elementos

DIREGAO — 1 elemento
MANUTENCAO E LIMPEZA/DESINFECAO DAS INSTALACOES - 2 elementos

5. Medidas de manutengio da atividade escolar em situagdo de crise
1-Em caso de auséncia significativa de funciondrios recorrer-s e-3 a bolsa de substituicdo de

funciondrios habituais, dentro dos recursos humanos existentes na instituicdo.

2-No caso de o absentismo de funciondrios ser elevado solicitamos a colaboragdo dos
Pais/Encarregados de Educagdo e suas familias de suporte se possivel para cuidarem das
criangas em casa.

3-No caso do eventual encerramento da Creche, fornecer-se-do aos Pais / Encarregados de
Educaciio informagdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a

adotar, por escrito a afixar nos locais habituais.
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6. Medidas de prevengio e controlo do coronavirus
A Equipa Operativa da Creche Casa Sanches, seguindo as orientagbes da Autoridades de Satude

e a legislagio em vigor considerou pertinentes as medidas de preven¢do e controlo de
transmissdo da COVID-19 que se apresentam:

6.1. Medidas de higiene do ambiente escolar
1-Todas as instalaces sanitarias estdo dotadas com @agua, sabdo liquido com dispositivo

doseador e toalhetes de papel de uso unico, para a promogdo de boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizacdo das méos.

2-E feita a gestdo de residuos diarios, sem necessidade de proceder a tratamento especial.
3-Fxiste material para procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza do edificio, de acordo
com a orientacdo 14-2020 da DGS.

4-E disponibilizado equipamento de protegdo para todo o pessoal individual (avental,
descartdvel, touca descartavel, luvas descartdveis e mascara e viseira).

5. Existemn cartazes informativos junto dos locais de lavagem das maos acerca dos
procedimentos a tomar e ainda relativos ao uso obrigatério de mascara e distanciamento
obrigatdrio.

6- E feito, obrigatoriamente, o arejamento das salas, corredores e outos espagos varias vezes a0
dia, conforme Orientagdo 25-2020 DGS.

7-E feita a desinfecdo e troca de brinquedos ao longo dia nas salas de atividades e sdo removidos
das salas todos os acessorios ndo essenciais para as atividades ladico-pedagdgicas.

8-Sempre que haja suspeita de infecdo, o espago e possiveis objetos serdo de imediato
desinfetados. Durante a desinfegdo o espago estara interdito a comunidade educativa.

9-Nas diversas salas de atividade e espagos comuns as colaboradoras que usam 0 espago, ou
ap6s usarem o espaco, tem de proceder a desinfecao do mesmo.

10-E feita a limpeza diaria de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa, como ja é
pratica deste estabelecimento de ensino de acordo com o plano de higienizacdo existente e
seguindo Orientagdo14-2020 da DGS.

11-Virias vezes ao dia faz-se a desinfegdo de macanetas, de portas, telefones, teclados de
computadores principalmente quando usados por vdrias pessoas, torneiras de lavatorios,
manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, balcdes, cadeiras, cadeirdes e brinquedos.

12- Sera mantido o plano de higienizacdo ja existente reforcando-se a frequéncia de

desinfegio didria conforme orienta¢do 14-2020 da DGS e sera continuada a elaboragdo de um
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documento de monitorizagdo da manutencdo, limpeza e desinfecdo das instalacdes da
instituicdo.

Deste modo:

o A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um produto que contém na
sua composicdo, detergente e desinfetante em simultdneo (2em1),

e A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes ao
dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

Chéo: lavar com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solugdo de lixivia
diluida em dgua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

o InstalacBes sanitdrias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que contenha
na composicio detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicacdo e desinfecdo. A
frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes a0 dia;

e 0s espagos onde podem estar criancas a brincar, ou s3o usados pelas criancas devem ser
desinfetados mais vezes durante o dia.

e as bancadas de muda de fraldas sdo desinfetadas sempre que sdo usadas.

6.2.0 Técnicas de limpeza a usar

A limpeza sera assegurada conforme orientacdo 14-2020 da DGS:

1-A limpeza deve ser sempre hiimida-n3o usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na dgua; este deposito deve ser
despejado e lavado entre cada uma das dreas a aspirar;

2-Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as
mais sujas:

v Paredes e teto (se aplicavel)
v Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros);
v Equipamentos existentes nas areas;
v' Instalacbes sanitarias;
v Chdo—é o ultimo a limpar.
Materiais de limpeza
Uso de materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas

a limpar;
Os panos de limpeza, diferenciados por um codigo de cores, para cada uma das areas, de acordo
com o nivel de risco.

v Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de gabinetes, entre outros: azul;

v Mesas de refeicdo e dreas de preparacdo de alimentos: verde;
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v Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatdrio: amarelo; pano para as sanitas
(exterior), vermelho;

v' Aparte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o proprio piagaba
e com detergente de base desinfetante;

v balde e a mopa para o chio sio reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O balde e a mopa devem
ser diferentes, para as diferentes dreas.

6.2.1 Medidas de prevencio em ambiente escolar

Em conformidade com informacdes da DGS a comunidade escolar:

Caso alguém (crianga ou adulto*) esteja doente deve ficar em casa;

*De acordo com o Decreto-Lei n.2 20/2020, artigo 13.2C podera ser feito o controlo de
temperatura corporal dos colaboradores, por motivos de protegdo de satde do préprio e de
terceiros.

Para isso, 3 entrada da instituigdo havera uma funciondria a fazer a medi¢do da temperatura das
criancas.

Sera feito incentivo: a etiqueta respiratéria (ao espirrar e tossir, tapar o nariz, a boca com o
braco ou lengo de papel que devera ser colocado de imediato no lixo) e a lavagem
frequentemente as maos com agua e sabdo.

Evitar-se-d a partilhar material escolar ou brinquedos, bem como de comida e outros bens
pessoais.

De acordo com a Orientacdo 25-2020 da DGS confinuard a promover-se:

1-Maximizac¢do do distanciamento entre criancas, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades lidico-pedagogicas.

2-Distanciamento fisico entre as criancas quando estas estio em mesas, bergos e/ ou
espreguicadeiras.

3- Nas salas, divididas por faixas etdrias vdo incluir o mesmo grupo todos os dias e, sempre
que possivel, os mesmos prestadores de cuidados.

4-0 acesso as salas s6 é permitido as criangas e colaboradores da instituigdo.

5-F limitado o niumero de grupos de criangas em espagos comuns como, refei¢des funcionando

estas em hordrios desfasados assegurando o maximo distanciamento entre criancas.
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6-Na hora da sesta, promover-se-a o maior distanciamento possivel entre os bergos e os catres
das criangas e colocar-se-o as criangas alternadas da cabega para os pés para reduzir ainda mais
o potencial de disseminagdo viral.

7-Cada responsdvel de sala avaliara a necessidade de interrupgdo das atividades quotidianas do
grupo que possam promover a transmissdo. As atividades devem ser desenvolvidas,
preferencialmente, em peguenos grupos ou individualmente, apoiadas pelas funciondrias que
se encontram com as criancas. Ainda, deve garantir-se utilizacdo de materiais individuais para
cada atividade e entre cada atividade fazer desinfeciio dos mesmos entre utilizagdes.

8- Ndo é permitida a entrada de objetos pessoais das crian¢as como bonecos, livros ou outros
brinquedos, excetua-se os essenciais, como chupetas ou biberons.

9-As criangas tém de ter um calgado para uso exclusivo dentro da instituicdo. Este calgado sera
deixado na instituicio e posteriormente, higienizado e desinfetado no final de semana pelos pais
efou encarregados de educagdo.

Acrescenta-se ainda:
- Os horérios de saida das criancas, independentemente das salas, ndo serdo desfasados.

0 distanciamento entre os Encarregados de Educacio, no espago exterior tera de ser mantido,
tal com o uso obrigatorio de mascaras no momento da entrega ou rececdo das criangas com as

colaboradoras.

- Os bibes de cada crianca ficardo na escola de segunda a sexta-feira, indo sé para casa no final

da semana. Estes devem vir higienizados e cada funciondria vestira o bibe a respetiva crianca;

-As visitas ao exterior, previstas no Plano Anual de Atividades, ficam sem efeito, podendo vir a
ser reagendadas oportunamente;

-As visitas de alunos, pais e encarregados de educagdo a Creche Casa Sanches ficam suspensas.
-Ficam suspensas as celebracdes de aniversarios em conjunto com as familias;

-S30 suspensas as atividades, prevista no Plano An ual de Atividades, que envolvam aglomerados

de pessoas ou pessoas vindas do exterior.

Reforca-se a obrigatoriedade dos prestadores dos cuidados as criancas que se dirijam a

institui¢do:

-Para fazer a entrega e a recolha das criangas pede-se, sempre que possivel que seja 0 mesmo

cuidador;
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- Os pais/encarregados de educacdo ndo podem entrar nas instalacdes, sendo a recegdo e
entrega das criancas efetuadas a entrada pela funciondria, até que esta regra seja alterada pela
instituicdo;

- Uso mascara obrigatério (Decreto-Lei n.2 20/2020);

-As criancas devem trazer para a instituicdo 3 mudas de roupa completas, devidamente
acondicionadas num saco de pléstico (posteriormente descartado pela funciondria). Sempre que
houver necessidade de utilizar a roupa suplente, a roupa suja é enviada para casa para lavar
(dentro de um saco descartdvel) e no dia seguinte tem de ser feita a reposicdo.

-Os atendimentos sio feitos, preferencialmente, por marcagéo prévia.

-Os pagamentos das comparticipagbes mensais devem ser feitos, preferencialmente, por
transferéncia bancdria ou débito direto.

6.2.3-Equipamento de Protecdo Individual (EPI) das colaboradoras de uso obrigatdrio:
1. Os profissionais envolvidos diretamente ao apoio direto as criancas devem utilizar mascara

(Decreto-Lei n.2 20/2020), roupa de uso exclusivo na instituigdo, calcado de uso exclusivo no
interior do edificio (higienizavel) cabelo preso e sempre que necessario luvas descartaveis.

2. Os profissionais envolvidos diretamente na rececdo e entrega das criancas devem utilizar
mascara (Decreto-Lei n.2 20/2020), bibe, calcado de uso exclusivo no interior do edificio
(higienizavel).

3-Qutros profissionais devem utilizar mascara (Decreto-Lei n.2 20/2020), bibe ou avental de
plastico descartavel, roupa de uso exclusivo na instituicdo, luvas e calcado de uso exclusivo no
interior do edificio (higienizavel).

*a roupa dos profissionais com contacto direto com as criangas e com acesso as salas, confe¢do
de refeigbes, lavagem e higienizacdo de roupas e servicos gerais tem de ser de uso exclusivo no
interior da instituicdo e higienizada diariamente.

** Os profissionais com contacto direto na confecdo de refeigdes, lavagem e higienizagdo de
roupas e servigos gerais ndo podem usar anéis, colares, unhas pintadas com gel, gelinho ou
outros vernizes que dificultam a higieniza¢do das mdos e tem de usar cabelo preso.

Todas as colaboradoras devem ter uma muda de roupa na institui¢do para se mudarem em caso
de haver contacto com secregoes.

6.2.4-Cuidados genéricos nas rotinas com as criancas
1- Evitar tocar na face, olhos ou boca da crianga sem ter as maos higienizadas.

2-Limpar o nariz da crianga com lengo descartavel que é colocado em recipiente proprio.
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3-Lavar as mios, o pescogo e qualquer local tocado pelas secrecoes de uma crianga.

A-Trocar de roupa, sempre que necessario, perante a existéncia de secrecdes, procedimento que
deve ser acompanhado de posterior lavagem das maos.

5-Devem ser assegurados cuidados especiais na troca das fraldas, como higienizagdo das méos
das funcionarias e da crianca, bem como da bancada de muda de fraldas antes e depois de cada
utilizacdo.

6- O mobiliario utilizado pelas criangas tem de ser higienizado apos ser usado. (cadeiras, mesas,
bancos, entre outos).

6.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

Nio serdo admitidos na instituigdo criancas, adultos ou profissionais que manifestem ou a quem

tenha sido diagnosticado infegdo respiratéria agudaa fim de evitar o contagio de outras pessoas.

Criancas que se manifestem febris os familiares sdo contactados e convidados a vir buscar as
criangas no mais curto espago de tempo e aconselhados a contactar a Linha de Saide 24.
Em caso de divida a Equipa Operativa contactard a Linha de Satde 24 (808 24 24 24 ), 0
Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude.
As criancas ou adultos, eventualmente doentes, serdo encaminhadas para a sala de isolamento
(sala Branca), durante a permanéncia na escola até serem contactados os respetivos
Pais/Encarregados de Educagdo.
A sala de isolamento * serd utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada regularmente e
apos a sua utilizagdo por eventuais pessoas doentes. A porta estard fechada e equipada com:

e Um bergo,

e Um cadeirdo,

e kit com dgua e alimentos ndo pereciveis
contentor de residuos
um dispositivo dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica para a desinfecdo
das mdos,
toalhetes de papel;
1 termometro,
mdscaras cirdirgicas para adultos (é proibida a colocagdo de mdscaras a criangas até 6
anos).
e |uvas descartaveis.

Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, sera contactada a Linha de Satide
24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrugdes transmitidas.
A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada ndo frequentard a Creche até que lhe

seja dada alta clinica.
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Todos os encarregados de educagdo sdo informados em caso de existéncia de um caso suspeito

na instituicdo.

As autoridades de satde locais sdo imediatamente informadas do caso suspeito e dos contactos
da turma, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude Puablica aos contactos de alto
risco.

MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO:

1. Verificar a temperatura corporal.

2.Contactar de imediato a familia da crianga ou colaboradora.

3. No caso de ndo conseguir contactar a familia contactar a Linha de Satide 24 (808 24 24 24)
seguir as orientagbes emanadas.

Na situaciio de Caso confirmado:
Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da drea de “isolamento”;

Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo suspeito ou doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atengio a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

Procedimentos num Caso Suspeito:
De acordo com a orientagdo 006-2020 da DGS “Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de

COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador na empresa com critérios
compativeis com a definigéo de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por
via telefénica) e dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da empresa. Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia
adequada ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador ou utente com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo

de infecdo quanto a higiene das médos, apo6s contacto com o doente.

10
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O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de “jsolamento” contacta o SNS
24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara ciriirgica, se a sua condigdo clinica
o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada, ou seja: ajustamento da mascara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que
a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligagio epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apos avaliacdo, o SNS
24 informa o Trabalhador: — Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situagdo clinica do trabalhador; — Se se tratar de caso suspeito de
COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direc¢do-Geral da Saude,
para validagdo da suspeicdo.

Desta validacdo o resultado podera ser:
Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do trabalhador. O trabalhador informa
o empregador da ndo validagdo, e este ultimo devera informar o médico do trabalho

responsavel.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Satde Regional, iniciando-
se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

A chefia direta do Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito
validado na empresa. Na situagdo de Caso suspeito validado: - O trabalhador doente deverd
permanecer na drea de “isolamento” (com mascara cirtrgica, desde que a sua condicdo clinica
o permita), até & chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada
pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais; — O acesso dos outros trabalhadores a drea de
“isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia).
0 empregador colabora com a Autoridade de Satide Local na identificagdo dos contactos
préximos do doente (Caso suspeito validado);

0 empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da satide do
trabalhador;

O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagao

estabelecidos no Plano de Contingéncia. O Caso suspeito validado deve permanecer na drea de
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“isolamento” até a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se
evitar deslocagtes adicionais do caso suspeito validado nas instalagbes da empresa.

10. Elaboracio e divulgacdo do Plano

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado e revisto de acordo com diretrizes da Direcgdo-
Geral da Saude e legislacio existentes a data das revisoes.

11. Avaliacdo

O Plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulagdo com as autoridades

e salde.

Terminada a fase epidémica, a Equipa Operativa procedera a elaboragdo de um relatorio que
evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.
Esta andlise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situagoes

de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Plano elaborado a 14 de maio de 2020 e revisto em Novembro de 2021.

O Pribvedpr

Carlos Pogo

Diretora Técnica
foo 21
Ina e
S

Ana Rebola
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